淋巴性絲蟲病Filariasis, Lymphantic

淋巴性絲蟲病是因為絲蟲寄生在淋巴管裡所造成的疾病。雌成蟲產下幼絲蟲(microfilariae)而排放到周邊血管，再被蚊子叮咬而傳播給下一個人。會造成人體淋巴性絲蟲病主要有兩種: Wuchereria bancrofti以及Brugia Malayi。
    流行地區
淋巴性絲蟲病的流行區相當廣，估計約有1億兩千萬居住在熱帶、亞熱帶地區的人可能受到影響，包括像撒哈拉沙漠以南的非洲地區、埃及、東南亞、西太平洋島嶼、巴西東北部及加勒比海一帶都是流行地區。
旅客的風險評估
短期旅客其實感染的風險相當低，除非是長期居住並且重覆暴露在具傳染性蚊子的環境中的人才可能感染。
臨床表現
大部份感染都是無症狀的，不過成蟲寄生在淋巴管可能造成淋巴管的破壞及擴張，接著可能會導致四肢、陰囊或是胸部的淋巴性水腫，或是因為繼發性反覆的細菌性感染而使情況更加惡化；另外在肺部微血管游走的幼蟲可能會引起自身免疫反應而產生所謂的熱帶性肺部嗜酸性白血球增生(Tropical pulmonary eosinophilia)，這是一種以咳嗽、氣喘及發燒來表現的肺部疾病。
預防
目前沒有疫苗可以來預防這個疾病，也沒有藥物可以預防。所以做好個人的防蚊措施是最重要的。
治療
如果去過流行區的旅客真的懷疑可能感染到淋巴性絲蟲病的話，應及早尋求專業感染科醫師的協助。
