
赴海外工作人員行前防疫提醒事項 

為保障您個人及國人健康，建議出國前做好健康風險評估及旅行規劃，

並請先至疾病管制署網頁查詢相關資訊。 

一、出國前：  

(一)依您個人狀況，下載「國際旅遊處方箋」，瞭解您將出訪國家之即

時疫情，以及出國前、旅途中與返國後之防疫注意事項。 

 

 

 

 

(二)如計畫前往有流行疫情地區，建議提早 4~8週，前往國內旅遊醫

學門診，由醫師提供健康風險評估，及提供必要的預防藥物與疫

苗接種服務，以做好行前準備工作。 

 

 

 

 

 

二、旅途中： 

(一)依照建議採取適當的預防措施，例如：防蚊、按時服用預防藥物、

注意飲食安全、勤洗手、儘量避免出入擁擠場所、勿接觸野生動

物或禽鳥、安全性行為等。 

(二)出現疑似感染症狀，例如：發燒、頭痛、關節疼痛、紅疹及結膜

炎等，或遭受動物咬傷，應儘速於當地就醫。 

三、返國後： 

(一)如有疑似感染症狀，請主動告知機場入境檢疫櫃檯之檢疫人員。 

(二)返國後 21天內如有不適，請就醫並告知醫師旅遊史，以利醫師正

確診斷。如果有咳嗽、喉嚨痛等呼吸道症狀，建議配帶口罩就醫。 

 

有任何防疫問題，可撥打 24小時免付費諮詢專線 1922或 0800-001922。 

在國外，請撥+886-800-001922(需付跨國撥打費用)。 

衛生福利部疾病管制署關心您！ 

國際旅遊處方箋網址： 
衛生福利部疾病管制署/國際旅遊與健康/國際旅遊處方箋
http://www.cdc.gov.tw/internationaltravel/prescription.aspx?treeid=a
a2d4b06c27690e6&nowtreeid=79a3e69acb19fd47  

 

旅遊醫學門診網址： 
衛生福利部疾病管制署/國際旅遊與健康/國際旅遊資訊/ 

旅遊醫學門診 
http://www.cdc.gov.tw/info.aspx?treeid=AA2D4B06C27690E6&nowt
reeid=9C4F0647C33C16A6&tid=D8FD75F8CEAABD8D 
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