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序序

    自民國73年國內發現第一例愛滋病毒感染者後，台灣地區感

染人數不斷攀升，尤其最近三年藥癮個案成為愛滋感染主要受害

者，政府單位與民間團體運用了各式資源投入防治工作，加強民

眾正確的認知及態度，來面對愛滋病這個無法完全治癒的慢性傳

染病，凡有危險行為者，及早接受篩檢，改變危險行為，才是保

護自己及伴侶的最好的方式。

    為鼓勵曾有危險行為者，接受愛滋病毒篩檢，良好的篩檢前

後諮商是不可或缺的關鍵步驟，篩檢前是提供愛滋病諮商的最好

時機，除了解釋篩檢的意義及各種可能的結果外，必須同時進行

危險因素的評估及提供安全行為對策，並對檢驗結果預先進行準

備；檢驗結果出來後，在告知受檢者結果的同時，最重要的是依

照結果同步提供各項對策，包含情緒調適的支持及改變行為等相

關訊息，並可提供相關醫療資源供運用。

    本手冊摘譯自美國Family Health International 2004年出版之

愛滋病毒自願性篩檢及諮商參考指引，冀望能提供第一線愛滋防

治工作人員對於從事篩檢服務之參考，並有效遏止愛滋的蔓延。
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