
 即  時  看  板 
預防H7N9流感，民眾出國/返國須知： 

 旅遊期間 

  

  

 機上注意事項 

  

  

 返國後請注意 

  

 

 

防疫小叮嚀~前往中國大陸有 H7N9流感病例地區，請注意： 

禽肉及蛋類
要熟食 

勤洗手，注
意衛生習慣 

生病戴上口罩 
儘速就醫 

打噴嚏，手帕
肩袖掩口鼻 

生病即就醫
在家休息 

勿碰觸禽鳥
及其屍體 

衛生署疾病管制局   廣告   


