天天洗手

啦~ 啦~ 啦~ 啦~ 天天洗手

啦~ 啦~ 啦~ 啦~ 病菌快走

點點頭 不握手 

手帕是我的好朋友 

有咳嗽 帶口罩 才不會傳染

大家都要勤洗手 

不要忘記五步驟

溼、搓、沖、捧、擦

一起來做 

沾濕手  拿肥皂 

左搓搓  右揉揉

打開水  沖一沖 

捧水洗洗水龍頭

甩甩手  擦乾淨

啦~ 啦~ 啦~ 啦~ 

天天洗手 病菌快走

沾濕手  拿肥皂 

左搓搓  右揉揉

打開水  沖一沖 

捧水洗洗水龍頭

甩甩手  擦乾淨

啦~ 啦~ 啦~ 啦~ 

天天洗手      永遠沒煩惱
