響應WHO「拯救生命：清潔雙手（Save Lives:Clean Your Hands)」醫療照護人員手部衛生10週年活動-「2015手護台灣：薪火相傳」手部衛生接力 (Taiwan Hand Sanitizing Relays, 5 May 2015)活動辦法
1040429公佈

1040506修訂
1、 活動目的
2005年世界衛生組織(WHO)以「乾淨的照護就是安全的照護（Clean Care is Safer Care）」作為首項全球病人安全挑戰之主題，2009年提出「拯救生命：清潔雙手（Save Lives:Clean Your Hands)」活動，並在每年5月5日規劃一項主題，呼籲全球共同響應以推動醫療照護工作人員落實手部衛生；目前全世界已累積有170多個國家的醫療機構登錄響應，WHO希望透過20年的持續推動，讓手部衛生變成一種習慣，根深蒂固的落實成為醫護人員臨床實務。

2015年是WHO推動醫療照護工作人員落實手部衛生第10年，WHO提出 [手部衛生接力活動(hand sanitizing relay activities)]，鼓勵參與者記錄活動實際進行情形，以及蒐集介入前後之手部衛生遵從率，並配合上傳至WHO活動網站，強調以分享活動與成果的方式，展現手部衛生的重要性及推廣的持續性。手部衛生接力活動的構想源起自香港浸信會醫院於2014年舉辦的醫護人員手部衛生接力活動，共有277人參與接力，該院不僅以此項創新活動登錄於金氏世界紀錄，且藉由活動推廣有效提升醫院工作人員對手部衛生的遵從性，進而獲得2015年亞太感染管制學會(APSIC)之手部衛生傑出獎項(Asia Pacific Hand Hygiene Excellence Award)，成果相當豐碩。衛生福利部疾病管制署為響應WHO「5 May 2015! the global day for action on hand hygiene in health care」，規劃舉辦「2015手護台灣:薪火相傳」手部衛生接力活動，號召全國醫院、長期照護機構及醫學院校學生團體共同參加，期藉此活動呼籲醫療照護相關人員落實手部衛生，並深耕於醫學教育，以有效降低機構內醫療照護相關感染的發生。
2、 辦理單位
    主辦機關：衛生福利部疾病管制署
執行單位：財團法人醫院評鑑暨醫療品質策進會
3、 參加對象
1、 醫院：依醫療法規定設置，符合醫療機構設置標準，領有開業執照並設有病房收治病人之公、私立及財團法人之醫院，病床數500床以下以1隊為限，500-1000床以2隊為限，以此類推，每隊人數不得少於10人。
2、 長照機構：含括護理機構(一般護理之家、精神護理之家、產後護理之家)、老人福利機構及榮譽國民之家，每隊人數不得少於5人。
3、 醫學院校學生團體，每隊人數不得少於10人。
4、 報名時間
2015年5月5日起至5月15日止。
5、 活動時間
2015年5月6日起至5月31日止，完成影片上傳、臉書留言及繳交活動參與人員簽名單。
6、 活動地點
由參加者自行規劃。

7、 報名方式
請申請人填妥附件1：「2015手護台灣：薪火相傳」手部衛生接力活動報名表之各項欄位資料，於期限內將報名表以傳真或電子郵件方式回傳至醫策會(傳真：02- 2963-4033；電子信箱：ic@tjcha.org.tw；電話：02-89643000轉332-336)。活動相關資訊請至疾病管制署全球資訊網首頁>專業版>衛教與教材> 手部衛生專區>手部衛生最前線>手部衛生日活動下載。
8、 活動方式
1、 參與隊伍可於活動開始前，先進行活動宣言或宣誓，舉辦方式不限，由參與隊伍自
      行規劃。
2、 參與人員進行手部衛生接力，以預先安排之參與人員順序，於活動開始時由
第1位參與人員進行正確之手部衛生，結束後第2位接續進行，期間不得中斷，若有發現不正確洗手，須重新執行至各步驟完全正確為止；正確洗手步驟如下：
1.取適量酒精乾洗手液
　2.掌對掌搓洗

　3.右手掌對左手背，手指交叉搓洗，反之亦然

　4.掌對掌，手指交叉搓洗
　5.手指的指背對著另一手的掌面，兩手交扣搓洗

　6.左手掌包住右手指，旋轉式搓洗，反之亦然

　7.右手指在左手掌心旋轉式的搓洗，反之亦然

　8.約20-30秒，待手乾後，就完成洗手步驟了
3、 正確洗手執行步驟示意圖可至疾病管制署全球資訊網首頁>專業版>衛教與教材> 手部衛生專區>手部衛生最前線>手部衛生簡介>手部衛生步驟下載，網址: 
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=209B127A42DE8A7A&tid=5A5400CC35F3A135
正確洗手步驟示範影片網址：https://youtu.be/a9eQ9CG5VKg
4、 同一隊伍所有人員接力時間須延續不中斷，但活動進行應以不影響醫療工作為前提。

5、 接力活動過程須全程錄製，並上傳錄製之影片：
(1) 上傳方式與內容：
1. 錄製接力活動影片上傳You-Tube。 
2. 至疾病管制署臉書「1922防疫達人」於「2015手護台灣:薪火相傳」手部衛生接力活動留言，內容註明隊伍名稱、人數及影片連結網址。
3. 影片名稱及留言範例如下：
ＯＯ醫院ＯＯ人響應參加手部衛生接力活動<網址連結>、
ＯＯ護理之家（老人福利機構、榮譽國民之家）ＯＯ人響應參加手部衛生接力活動<網址連結>、
ＯＯ大學ＯＯ學系(社團、組織)ＯＯ人響應參加手部衛生接力活動<網址連結>
6、 將附件2：活動參與人員簽名單，於5月31日前以傳真或電子郵件方式回傳至醫策會(傳真：02- 2963-4033；電子信箱：ic@tjcha.org.tw；電話：02-89643000轉332-336)，逾期視同未完成活動。
7、 獎勵方式:
(1) 參加隊伍：錦旗一面。

(2) 得獎隊伍：獎狀一紙。
獲獎條件及名額：

1. 參與人數最多者。下述類別，各取參與隊伍總數之前10％，但以不超過20隊為限，若遇人數相同時，以上傳影片最快者為優先。
2. 參與人數佔機構人數比率最高者。下述類別(不含醫學院校學生團體)，各取參與隊伍總數之前10％，但以不超過20隊為限，若遇比率相同時，以上傳影片最快者為優先。
	參加對象
	類別

	醫院
	醫學中心

	
	區域醫院

	
	地區醫院

	長照機構
	護理機構
	一般護理之家

	
	
	精神護理之家

	
	
	產後護理之家

	
	老人福利機構
	長期照顧機構

	
	
	安養機構

	
	
	其他

	
	榮譽國民之家
	榮譽國民之家

	醫學院校學生團體
	醫學院校學生團體


(3) 前250隊上傳影片並留言成功之隊伍，另致贈各組員手護徽章一枚。

(4) 錦旗、獎狀及手護徽章於7月30日前統一發送。

8、 活動結果

於疾病管制署網頁公佈共同響應手部衛生接力活動之醫療照護機構名單。
9、 注意事項
1、 凡報名參加者，視為認同並完全同意遵守本辦法的各項內容與規定，本辦法如有未盡事宜，主辦單位保留修改本辦法之權利，並得另行補充及隨時公布於活動網頁。
2、 如活動如遇有不可抗拒之因素或特殊情事，主辦單位保留更改相關內容及辦法之權利，並以本活動網站公告為依據。
附件1、「2015手護台灣:薪火相傳」手部衛生接力活動報名表
報名日期:104年      月      日

	類別
	1.醫院：□醫學中心 □區域醫院 □地區醫院
2.長照機構：(機構如跨二項以上類別，請擇一報名)
護理機構：□一般護理之家□精神護理之家□產後護理之家
老人福利機構：□長期照顧機構 □安養機構 □其他
□榮譽國民之家

3.□醫學院校學生團體

	機構/學校
名稱
	

	申請人
	

	聯絡電話
	 

	E-mail
	

	聯絡地址
	

	機構總人數
	(醫學院校學生團體免填)

	辦理方式
	預定辦理日期：104年5月    日

	
	預定辦理地點：

	
	預計參與人數               人


   備註：
1. 本報名表請以傳真或電子郵件方式回傳至醫策會(傳真：02- 2963-4033；電子信箱：ic@tjcha.org.tw)。
2. 若有相關疑義，請電詢醫策會(02-89643000轉332-336)。
附件2、「2015手護台灣:薪火相傳」手部衛生接力活動參與名單
日期：    年    月    日
	類別
	1.醫院：□醫學中心 □區域醫院 □地區醫院

2.長照機構：(機構如跨二項以上類別，請擇一參加)
護理機構：□一般護理之家□精神護理之家□產後護理之家

老人福利機構：□長期照顧機構 □安養機構 □其他

□榮譽國民之家

3.□醫學院校學生團體

	機構/學校名稱
	

	You-Tube

影片上傳網址
	

	留言日期：
	參與人數：
	機構總人數：

	參與者簽名

	序號
	單位
	姓名
	序號
	單位
	姓名

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


   備註：
表格不敷使用時，請自行製作列印使用。
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