國際洗手日宣導重點
參考資料：Global Handwashing Day 15 October Planner’s Guide

1、 基礎觀念：

（1） 用「肥皂」洗手是很方便、很重要，但卻很少被落實。

（2） 用肥皂洗手將可有效降低疾病之發生率，如腹瀉、呼吸道疾病、其他如皮膚或眼部之疾病。
2、 「用肥皂洗手」五大重點：

（1） 只用清水洗手，是不夠的。

（2） 用肥皂洗手，每年將可使數百萬的5歲以下幼兒生命免於疾病威脅。
（3） 用肥皂洗手之重要時機：如廁後（或處理幼兒排泄物後）、處理食物前。

（4） 用肥皂洗手，是最具成本效益的健康介入措施。

（5） 多元推廣洗手運動，將比傳統以疾病為導向的預防措施，更能有效達到健康促進。

3、 伙伴關係（Public-private partnerships）：
政府部門可結合企業、公益團體等力量，共同協助民眾養成用肥皂洗手之習慣，藉由多元宣導管道及素材（如企業捐贈洗手用品），將可更有效達到洗手運動之推廣。
4、 應用：

每一個人應養成勤於洗手的習慣，機關、企業應創造讓民眾（工作者及顧客）「方便洗手」的環境，準備洗手液、洗手只需耗用一點點的水。
5、 台灣成功經驗：

基隆市推行全市洗手，深入校園輔導，是今年腸病毒疫情，台灣本島唯一未出現腸病毒重症病例的縣市。

