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GIAY PONG Y TIEM CHUNG VA THONG BAO HUONG DAN
_ TIEM CHUNG VAC XIN PHONG CUM
TRUONG HUYEN (THANH PHO)

Céc bac phu huynh than mén!

Nha truong phdi hop v6i doi ngii y té cua huyén (thanh phd) s& tién hanh tiém
chung vic xin phong cim cho cac em hoc sinh vaongdy  thang  nam 2025.
Vi vy, ching t6i giri thong bao nay trung cau su déng ¥ ctia quy phu huynh, mong quy
phu huynh doc k¥ cac thong tin dudi day va dién vao gidy dong ¥ tiém chung, roi dua
cho con cai cia quy vi mang dén trudng ndp. Cam on sy tng hd va phdi hop cua quy
phu huynh.

{Bénh cim la gi?)

Bénh cum 13 bénh dudng ho hap cap tinh do cac “virus cam” gay ra, khac véi cam
thong thuong, triéu chimg khi nhiém vius cam thudng 1d rét hon, qua trinh bi bénh
cling kéo dai hon. Tri¢u chirng thuong gap bao gém s6t, dau dau, dau co, mét méi, sb
mili, dau hong va ho v.v..., c6 luc gay bién chirng, tham chi la dan dén tur vong. Bién
chung thuong gap nhat 14 viém phoi, cac bién ching khac bao gdbm viém tai gitta, viém
xoang miii, viém nao, ton thuong nao, viém co tim, hdi chirng Reye (mdt dang bénh
ndo cip tinh hiém gip) va cac bénh nhiém tring nghiém trong khéc.

{ Cach thirc 1y truyén bénh ciim)

Bénh cim chu yéu lay truyén qua duong nudc bot nhu ho, hit hoi v.v..., qua d6
truyén virus cho ngudi xung quanh, ciing c6 thé do tiép xtc voi virus cim trén bé mat
cua vat c6 chtra virus, sau d6 so vao mi¢ng, miii cia minh ma bi lay nhiém. Nguoi
nhiém cam déu c6 thé truyén bénh cho nguoi khac trong vong 01 ngdy trude khi phat
bénh cho téi 3~7 ngay sau khi phat bénh. Thoi gian 14y truyén & tré nho dai hon.

{(TAm quan trong cia viéc tiém chiing phong cim cho hoc sinh)

Nghién ctru phat hién ra r@ing, hoc sinh d& bj nhiém virus cim, luon 1a ddi tuong
phat bénh sdm nhat khi vao mua bénh, hon nita su truyén nhiém lay lan cua virus trong
hoc sinh ciing cao hon, thoi gian 13y truyén kéo dai hon, vi vay c6 thé coi hoc sinh 1a
ngudn lay truyén chinh cta virus cim. Déi véi viée tiém chiing vac xin phong ciim cho
hoc sinh, khong nhiing co thé 1am gidm ty I¢ hoc sinh méc bénh cim mét cach hitu
hiéu, giam chi phi y té, ma con 1am giam viéc phat tan virus cum, tir d6 gian tiép bao
vé nhém ngudi c6 nguy co mic bénh cao nhu nguoi gia, tré nho v.v..., 1am giam ty 18
bién ching nghiém trong do lay nhiém cum gy ra & nhom ngudi nay.

{ Thanh phan vic-xin ciim mua trong quy nay)
Vic-xin ciim mua 12 mdt loai vic-xin khong hoat héa, do virut cim thuong xuyén bién
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d6i, nén T6 chuc y té thé gidi déu theo doi quy trinh va sy bién ddi cta loai virut cim
nay, tir 46 khuyén nghi cac thanh phan cta vac xin. Nam 2025, chinh pht mua loai vac
xin cim mua tam lién gdm c6 cac thanh phan khang nguyén duoc To chirc Y té thé gidi
khuyén nghi, su bao vé ctia vic xin nay giéng nhu cac nudc khac trén thé gidi. C6 thé
tiém cung lac véi cac loai vic xin khac tai cac vi tri khac nhau trén co thé hodc véi bat
ky khoang céach thoi gian nao.

(Liéu lwong tiém, khoang cach tiém, va chi phi tiém chiing)

Ddi vé6i hoc sinh, liéu lugng cho mdi lan tiém ching 1a 0,5ml. Ngoai ra, ddi vai
tré dudi 9 tudi, néu 1a 1an du tiém ching, thi phai tiém 2 liéu, khoang cach gitta 2 lidu
13 4 tuan tré 1én; Néu trudc day da timg tiém chung vac xin cam (bat ké 13 1 liéu hay
2 liu), thi nim nay chi can tiém 1 liéu 1a duoc. Tré 9 tudi trd 1én thi bat ké trude day
da ting tiém chung hay chua, déu chi can tiém 1 liéu. Do virus cim mdi ndm mdi khac,
vi vay, tat ca cac truong hop thudc ddi twong tiém ching hang nim déu phai tiém chung
lai. Sau khi tiém chung, it nhét can khoang thoi gian 2 tuan dé tao ra su bao vé cho co
thé. Hiéu qua bao v¢ cua véc xin c6 thé duy tri 1 nam.

Nam nay, cac loai véc xin dugc st dung dugc san xuét hodc nhap khau béi 5 cong
ty trong nudc va nude ngoai, do 1a Cong ty TNHH Adimmune, Cong ty TNHH Duoc
pham GlaxoSmithKline (GSK), Céng ty TNHH Coéng nghiép Dugc pham TTY
Biopharm, Cong ty TNHH Sanofi, va Cong ty TNHH San pham Sinh hoc véc xin cao
cap Medigen. Céc loai véc xin dugc san xudt truc tiép boi cac doanh nghiép trong nudce
hozc nhap khau tir cac doanh nghiép san xuét vic xin nudc ngoai nay.

Hiéu qua va d6 an toan cua véc xin déu tuan thu cac yéu cau kiém tra va ding ky
ctia Cyc Quan 1y Thuc pham va Duoc pham thudc Bo Y té va Phic loi Pai Loan, dong
thoi da dugc phé duyét, va chip thuan str dung/nhap khau. Vic xin s& dugc cung cip
theo trinh tu véc xin nao dén trude dung trudc, vic xin nao dén sau thi dung sau. boi
véi viéc hoc sinh tap trung tiém chung tai truong hoc, sé dugc mién phi tiém chung
1 liéu véc xin, nhung néu khong dén trudng tiém chiing vao ngay trudng sap xép tiém
chung, thi phai mang theo Gidy thong béo ctia Nha trudng dén bénh vién duogc chi dinh
dé tiém chung va phai tu chi tra cac chi phi y té lién quan. Dbi véi hoc sinh tiéu hoc
16p 2 tro xudng, néu  tir khi sinh ra chua di tiém ching 14n nao va day 1 1an dau tiém
chung, néu théy can thiét, thi c6 thé tGi bénh vién tu tra phi tiém liéu 2 sau it nhat 4 tuan
tiém liéu 1 tai trudng.

(Hiéu qua bao vé ciia vic xin)

Hiéu qua bao vé ctia vic xin phong cum s& khac nhau ¢ timg do tudi hodc tinh
trang strc khoe khac nhau, binh quan c6 thé dat khoang 30-80%. Kha ning bao vé d6i
v6i ngudi truong thanh trén 18 tudi khi bi nhidm cam phai nhap vién 13 khoang 41%,
va kha nang bao vé ddi véi nguoi nhiém cum ning phai ndm phong chim soc dic biét
1én dén 82%. Kha ning bao vé ctia viéc tiém chung cim 6 tré em tir 6 thang tudi tro
1én va thanh thiéu nién dudi 18 tudi twong tu nhu & ngudi 16n.
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{ Chéng chi dinh tiém chiing)
1. Nguoi da biét bi man cam véi cac thanh phan cua véc xin, khong duoc tiém chang.
2. Nguoi ¢ phan @ng di tng nghiém trong trong lan tiém truée, khéng dugc tiém
chung.

{Nhiing diéu cin chi y khi tiém chiing)

1. Nguoi bi sét hoic dang mac bénh cap tinh nghiém trong, cé thé tiém chung sau khi
bénh tinh da 6n dinh hon.

2. Tré dudi 6 thang tudi, vikhong cé di liéu 1am sang vé tinh an toan va hiéu qua caa
vic xin, nén khong duoc tiém chung.

3. Nguoi trude day da ting tiém chung nhung méc hoi chiing Guillain-Barré (GBS)
trong vong 6 tuan sau khi tiém, nén tham khao y kién cua béc sy trudc khi tiém.

4. Céc trudng hop khéc béac sy khuyén nghi khdng tiém chung, khong duoc tiém chang.

(Hién twong choang thuong gip sau khi tiém & thanh thiéu nién)

Choang sau khi tiém théng thudng 1a do 4p lyc tm 1y va cam giac so hai ddi véi
viéc tiém chuyén hoa thanh tridu chimg cta co thé, cac tridu ching thuong gap nhu
chong mit va budn nén v.v..., phan 16n xdy ra khi tiém ching tip thé ¢ thanh thiéu
nién. Khi tiém chiing vic xin quy md 16n, thinh thoang xay ra hién twong choang tap
thé sau khi tiém, duoc goi 1a bénh tam 1y tap thé. Phan tmg choang sau khi tiém khong
lién quan dén tinh an toan cua véc xin, va ciing khong c6 di chimg ddi véi stc khoe.

Nguoi duoc tiém chung khong duoc dé bung d6i va mat nude trude khi tiém. Nén
tranh thoi gian chd tiém qua l4u, tiém & tu thé ngdi. Co thé nghe nhac, xem phim hodc
no6i chuyén tan gau dé thu gian tam Iy. Sau khi tiém xong nén ngdi hodc nim khoang
15 phut, sau khi roi khoi noi tiém phong van can phai tu minh theo ddi chit ché thém
15 phut

Néu bi choang sau khi tiém, hay t6i khu vuc nghi dé nghi ngoi, va giam tam trang
cang thang bang tu thé ngdi hodc nam thich hop, dong thoi théng bao cho nhan vién y
té (néu tiém & trudng hoc thi phai thong bao cho gido vién cia trudng hoic nhan vién
y t&). Néu hién twong choang sau khi tiém van con thi nén dén bénh vién dé kiém tra
va diéu tri.

(Tinh an toan va tac dung phu)

Vic xin phong ciim 1 véc xin khong hoat hoa duoc ché tir virus chét, do d6 nguoi
duoc tiém s& khong bi cim do tiém chung véc xin gy nén. Sau khi tiém chung, chd
tiém co thé giy dau nhuc, sung tdy, mot sé ngudi co thé co phan tmg nhe toan than nhu
s6t, dau dau, dau co, budn non, ngta da, mé day hodc méan do v.v..., thong thuong s€
hdi phuc tu nhién trong vong 1 dén 2 ngay sau khi xuat hién triéu chimg. Ciing giéng
nhu bat ky cac loai thude khéc, tuy rat it xay ra, song véc xin phong cum ciing c6 thé
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gdy ra cac tac dung phu nghiém trong, nhu phan mg di ung tirc thoi, tham chi 1a soc
di tmg (biéu hién 1am sang bao gdm kho thé, khan giong, thd gap, mat hodc mai bi phu,
chong mit, tim dap nhanh, v.v...). Néu khong may xay ra, thong thuong s& xuat hién
triéu chiing trong vong vai phut cho té1 vai gio sau khi tiém. Céc triéu ching khac da
timg dugc bao cdo riéng 1¢ bao gdm triéu ching ctia hé théng than kinh (nhu hoi ching
Guillain-Barré nén tham khao ¥ kién cua béac sy trude khi tiém v6i cac biéu hién viém
dam réi than kinh canh tay, liét day than kinh mat, st dong kinh (co giat do sét), viém
ndo tiy, viém mang ndo, liét than kinh d6i xtng) va triéu ching cua hé théng huyét
dich (nhu giam tiéu cau tam thoi, biéu hién 1am sang bao g(‘A)m xuét hién dém tim hodc
diém xuét huyét trén da, kho cam mau khi chay mau v.v...). Ngoai vic xin phong cim
lon nam 1976, vic xin cam HINI nam 2009 va véic xin cam mua d3 duoc cac nha
nghién ctru chimg minh 1a ¢6 thé c6 lién quan téi hoi chimg Guillain-Barré ra, thi c¢6
rat it s6 liéu thong ké xac thuc khac ching minh cé su lién quan dén tiém chung vic
xin cim. Ngoai ra, hién nay cac két qua nghién ctru va bao cdo ctia T6 chirc Y té Thé
gidi déu cho thay, phu nit mang thai khi tiém chung véc xin cam khong hoat hoa khong
lam gia tdng nguy co xdy thai hoac gy anh hudng 1én thai nhi.

Vi két qua nghién ctru hién nay, ngudi man cam di tng véi trimg ga khi tiém

véc xin nudi tramg ga c6 phdi co thé tiém an toan.
Trung tam bao vé strc khoé
Tran trong

GIAY DONG Y TIEM CHUNG VAC XIN

T6i da doc va hiéu rd cac thong tin lién quan dén véc xin phong cim, va xac nhan con
t6i khong thudc truong hop chdng chi dinh néu trén, t6i quyét dinh cho con toi co
5O 16p nam (Ngay thang ndm sinh: Ngay__ thang_ nam__ , gi61 tinh:
[ INam [_IN®)

] Pong y tiém chiing;

[] Khéong dong y tiém chiing, nguyén nhén

Phu huynh ky tén (xin vui long ky ca ho va tén)

Ngay thang: Ngay  thang_ ndm

Thong tin vé tiém chung véc xin phong cim va cac bién phap phong ngtra khac, vui
1ong xem thém tai trang web ctia Cuc Kiém soat Dich bénh (http://www.cdc.gov.tw),
hodc goi vao duong day tu van mién phi va kiém soat dich bénh s 1922 dé dugc tu
van.



