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每日警示症狀評估 

□無發燒(體溫< 38℃)之情形下，心跳 > 100 次/分鐘 

□喘或呼吸困難(呼吸速率> 30 次/分鐘；或血氧監測≦94%) 

□皮膚或嘴唇或指甲床發青 

□持續胸痛或胸悶 

□意識不清或癲癇 

□無法進食、喝水或服藥 

□過去 24 小時無尿或尿量顯著減少；或兒童因為病況無法飲水，出

現脫水現象，如：眼眶凹陷、無淚、口腔舌頭乾燥  

□收縮血壓< 90 mmHg 

通知個案所在地政府衛生局

或指定單位協助後送就醫

(緊急狀況可連絡 119) 

繼續居家照護，可使用症狀緩解

藥物**
 

1.解熱鎮痛藥物； 

2.抗組織胺藥物； 

3.腸胃藥物； 

4.止咳藥物 

及提供其它疾病所需之藥物 

COVID-19 確診居家照護*個案 

否 

 

任一 ”是” 



*適合居家照護的個案為：  

1. 年齡< 60 歲之成年人；且 

2. 無懷孕/慢性病/免疫低下#；且 

3. 可生活自理、遵從醫囑；且 

4. 無須(如：洗腎等)特殊醫療照顧；且 

5. 符合居家環境能一人一室 

其餘對象則暫施行居家照護並等候衛生單位安排集中檢疫所或醫療院所 

 
#慢性病/免疫低下包含：慢性肺病(氣喘/慢性肺部阻塞性疾病)、糖尿病、

高血壓、心血管疾病(冠狀動脈疾病、心衰竭)、慢性腎臟疾病、肥胖、

癌症、器官或骨髓移植、先天免疫不全、長期使用免疫抑制劑或類固醇

等。 

 

**症狀緩解藥物： 

1.解熱鎮痛藥物：如：普拿疼【成人一次一錠(500 毫克)，兒童使用含普

拿疼之藥水依體重建議劑量服用，每 4 到 6 小時服用一次】，可緩解發

燒、頭痛、牙齒痛、經痛、肌肉痠痛、關節痛。 

2.抗組織胺藥物：舒緩打噴嚏、流鼻水、眼鼻皮膚過敏。常見嗜睡、頭暈

口乾等副作用；長者使用要預防跌倒發生。新一代的抗組織胺則改善了

嗜睡、疲倦、注意力下降等副作用。 

3.腸胃藥物：如：胃藥、止瀉藥，可舒緩腹痛、腹瀉。腹瀉個案請補充水

分和電解質，可以使用運動飲料加入開水稀釋，以及稀飯、土司、香蕉

等清淡飲食。 

4.止咳藥物：減緩咳嗽症狀、袪痰。 


