
潛伏結核感染(LTBI)治療 
衛教說明範本 

可就以下兩點考慮： 

(1)指標個案本身的傳播力 (公衛端把關) 

(2)接觸者的易感受性來考慮 (醫師端協助) 

1 參考資料：Curry International Tuberculosis Center 



如何向個案解釋？ 

• 請不要說： 

– 因為你是結核病的接觸者，所以你必須要治療…… 

 

• 而要說： 

– 你曾經暴露過結核菌，而且受到感染，但是請不要擔
心，因為…… 
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好消息與壞消息 

• 有一個好消息： 

– 你並沒有生病，而且也不會傳染給其他人。 

 

• 有一個壞消息： 

– 但是，現在這隻菌躲在你的體內睡覺，如果你現在沒
有接受治療，有一天它會再活化，你就會開始生病，
而且還有可能會傳染給其他人。 
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需要治療的理由 

• 為什麼需要治療？ 

– 治療是為了避免將來有一天你會生病，也是保護你和
你的家人。 

 

• 要記得提醒： 

– 因為結核菌是一種很難纏的細菌，所以你一定要好好
的服藥，完成治療療程，才有辦法將你體內躲藏的結
核菌殺死。  
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副作用解釋 

• 就像其他藥物一樣，有可能還是會有一些副作用產生。  

• 要如何避免副作用產生？ 

– 請加入都治計畫，除了有關懷員送藥，同時也可以協助觀察
是否有副作用的問題 

– 請固定每月回診 

– 請避免飲酒 

– 請不要服用過量的退燒止痛藥或來路不明的中藥/健康食品，
避免增加身體負擔 

– 如果你有出現不舒服情形，請記得跟公衛護士或關懷員反應，
並且馬上回診  

– 請注意是否合併抗癲癇藥物使用 

• 在病人離開診間前 

– 請再確認病人了解藥物可能的副作用，而且知道要如何觀察
與處理 
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對每一位轉介來的接觸者要…… 

• 如果接觸者已知指標個案，則先評估結核病感染的風險(
暴露史與指標個案傳染力)。 

• 若接觸者不知道指標個案，為保護指標的隱私，則醫療端
無從評估暴露史，就只要進行指標個案傳染力之評估。 

• 請務必先排除接觸者發病的狀況。 

• 潛伏結核感染檢驗(TST或IGRA) 陽性的接觸者，在排除結核
病後，請評估是否適合接受LTBI治療，並開始治療。 

• 一旦開始治療，請每月定期回診，以監測副作用並追蹤服
藥順從性。 
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潛伏結核全都治 
專區 
www.cdc.gov.tw/主題專區/ 
潛伏結核全都治專區 


