Gejala yang sering dijumpai sewaktu menderita tipus dan paratipus
ada: demam terus menerus, sakit kepala, tidak nyaman, anoreksia,
sakit perut, sembelit atau diare, denyut jantung relatif melambat,
splenomegali, ruam pada tubuh.

. BISERZERRE - BEEROHE -

Gejala paratipus lebih ringan, rasio kematian juga lebih rendah.

EEREIGEENBRBPEZR?
Berapa Lama Masa Inkubasi Tipus dan Paratipus?

EREBRI—MAE8~14 X (JH3~60 XA ) BISEEREAS1~10
X ; BRAREERMEEZEMAAE -

Masa inkubasi tipus biasanya adalah 8~14 hari (bisa bervariasi dari
3~60 hari), masa inkubasi paratipus adalah 1~10 hari; periode masa
inkubasi berbeda menurut jumlah bakteri infeksi.

WMEER EEXREIEE ?
Bagaimana Mencegah Tipus dan Paratipus?

1.

BeAy - BRNIEBRYAIE LRSS - BRIABEK -
Sebelum makan, setelah dari toilet, atau sebelum berkontak dengan
makanan harus cuci tangan dengan benar, hindari minum air mentah.
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7R - eYsEAERE  LEVAUESBEZRERSREE -
Memperhatikan kesehatan makanan, makanan matang, makanan
panas lebih aman; seafood jenis krustasea disarankan dimasak
mendidih atau dikukus lebih dari 10 menit baru dimakan. Makanan
sebaiknya disimpan di dalam lemari pendingin, terutama salad dan
makanan dingin, penyimpanannya harus lebih waspada.
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Staf kerja di dapur, staf medis, perawat dan pegawai tempat penitipan
anak harus memperkuat tindakan mencuci tangan, selain sebelum
makan, setelah dari toilet, sebelum berkontak dengan makanan,
menjaga penderita, membantu mengganti popok pada orang tua atau
balita atau setelah menangani benda kotoran, semuanya harus
menggunakan sabun atau krim cuci tangan mencuci kedua tangan
dengan tuntas.

. BRIFEAE - BEAE - BELRARMEIEEREEIAREE  RE

HEmieE  HERASKSENTFARERS - EATNLEZTH -
Staf kerja di dapur, staf medis, perawat dan pegawai tempat penitipan



