
Gejala yang sering dijumpai sewaktu menderita tipus dan paratipus 
ada: demam terus menerus, sakit kepala, tidak nyaman, anoreksia, 
sakit perut, sembelit atau diare, denyut jantung relatif melambat, 
splenomegali, ruam pada tubuh. 

2. 副傷寒之症狀較輕，致死率也較低。 
Gejala paratipus lebih ringan, rasio kematian juga lebih rendah. 

傷寒及副傷寒的潛伏期有多長？ 
Berapa Lama Masa Inkubasi Tipus dan Paratipus? 

傷寒潛伏期一般為 8～14 天（可由 3～60 天不等），副傷寒潛伏期為 1～10 
天；潛伏期長短因感染病菌多寡而有不同。 
Masa inkubasi tipus biasanya adalah 8~14 hari (bisa bervariasi dari 
3~60 hari), masa inkubasi paratipus adalah 1~10 hari; periode masa 
inkubasi berbeda menurut jumlah bakteri infeksi. 

如何預防傷寒及副傷寒？ 
Bagaimana Mencegah Tipus dan Paratipus? 

1. 飯前、便後或接觸食物前應正確洗手，避免飲用生水。 
Sebelum makan, setelah dari toilet, atau sebelum berkontak dengan 
makanan harus cuci tangan dengan benar, hindari minum air mentah. 

2. 注重飲食衛生，熟食、熱食較為安全，甲殼類海鮮建議煮沸或蒸煮 10 分鐘
才食用。食物最好冷藏保存，尤其沙拉及冷盤之保存應特別謹慎。 
Memperhatikan kesehatan makanan, makanan matang, makanan 
panas lebih aman; seafood jenis krustasea disarankan dimasak 
mendidih atau dikukus lebih dari 10 menit baru dimakan. Makanan 
sebaiknya disimpan di dalam lemari pendingin, terutama salad dan 
makanan dingin, penyimpanannya harus lebih waspada. 

3. 廚房工作人員、醫護人員、看護工及托兒所員工應特別加強洗手措施，除飯
前、便後外，接觸食物前、照顧病患、為老年人或嬰幼兒更換尿布或處理排
泄物之後，均應以肥皂或洗手乳澈底洗淨雙手。 
Staf kerja di dapur, staf medis, perawat dan pegawai tempat penitipan 
anak harus memperkuat tindakan mencuci tangan, selain sebelum 
makan, setelah dari toilet, sebelum berkontak dengan makanan, 
menjaga penderita, membantu mengganti popok pada orang tua atau 
balita atau setelah menangani benda kotoran, semuanya harus 
menggunakan sabun atau krim cuci tangan mencuci kedua tangan 
dengan tuntas. 

4. 廚房工作人員、醫護人員、看護工及托兒所員工若罹患傷寒或副傷寒，應儘
速就醫，且暫時不得從事餐飲工作或照顧病患、老人或小孩等行為。 
Staf kerja di dapur, staf medis, perawat dan pegawai tempat penitipan 


