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I Chính sách nhập cảnh hiện nay của Đài Loan đối với lao động 

nhập cư nhiễm virus HIV 

 

Q 1 Sau khi lao động nhập cư nhập cảnh vào Đài Loan làm việc, chủ 

sử dụng hoặc môi giới có được yêu cầu lao động nhập cư xét 

nghiệm virus HIV hoặc cung cấp kết quả xét nghiệm không? 

A 1 Không được. 

Vì tôn trọng nhân quyền của người bệnh nhiễm virus 

HIV/AIDS và để phù hợp với xu thế quốc tế, “Điều lệ Phòng chống 

lây nhiễm virus suy giảm miễn dịch ở người và Bảo vệ quyền lợi 

người nhiễm bệnh” đã được Tổng thống ký sắc lệnh thông qua có 

hiệu lực từ ngày 4/2/2015, xóa bỏ quy định lao động nhập cư lưu 

trú tại Đài Loan trên 3 tháng phải tiến hành xét nghiệm sàng lọc 

HIV. 

Nếu lao động nhập cư lo lắng có khả năng nhiễm bệnh, hoặc 

có hành vi không an toàn có thể bị lây nhiễm, thì vẫn có thể chọn 

lựa tự trả phí để xét nghiệm HIV, hoặc tiến hành xét nghiệm HIV 

thông qua nhiều kênh xét nghiệm sàng lọc khác nhau (như tự xét 

nghiệm, xét nghiệm sàng lọc không kê khai danh tính). 

Về kết quả xét nghiệm HIV, theo quy định của pháp luật thì cơ 

sở y tế sẽ chỉ được thông báo cho bản thân người đương sự, không 

được cung cấp cho chủ sử dụng lao động; chủ sử dụng khi tuyển 

mộ và sử dụng lao động nhập cư nếu có yêu cầu xét nghiệm HIV 

hoặc cung cấp những dữ liệu riêng tư không phục vụ cho công việc 

như kết quả xét nghiệm HIV, nghĩa là vi phạm quy định tại điều 5 

Luật Dịch vụ việc làm, có thể bị phạt tiền từ 60 ngàn đến 300 ngàn 

Đài tệ, và không phê chuẩn các hồ sơ xin phép tuyển dụng lao động 

nhập cư sau này của chủ sử dụng đó, hoặc thu hồi một phần hoặc 

toàn bộ giấy phép tuyển mộ và tuyển dụng đã được cấp. 

Ngoài ra, nếu Công ty môi giới lao động nhận sự ủy quyền của 

chủ sử dụng lao động, để yêu cầu lao động nhập cư làm xét nghiệm 

sàng lọc HIV hoặc cung cấp những thông tin riêng tư không phục 

vụ cho công việc như kết quả xét nghiệm HIV, thì cũng sẽ xử lý 

theo luật. 
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Q 2 Lao động nhập cư sau khi đến Đài Loan nếu bị chẩn đoán nhiễm 

virus HIV thì có bị trục xuất về nước không? 

A 2 Tại Đài Loan, kể từ khi sắc lệnh ngày 4/2/2015 của Tổng thống 

công bố sửa đổi một số điều trong “Điều lệ Phòng chống lây nhiễm 

virus suy giảm miễn dịch ở người và Bảo vệ quyền lợi người nhiễm 

bệnh”, đã hủy bỏ quy định quản lý nhập cảnh, lưu trú và cư trú đối 

với người nước ngoài bị nhiễm HIV, vì vậy nếu lao động nhập cư 

bị chẩn đoán nhiễm HIV, không được lấy đó làm lý do duy nhất để 

trục xuất lao động về nước. 

 

Q 3 Nếu lao động nhập cư bị chẩn đoán nhiễm HIV, chi phí điều trị tại 

Đài Loan là bao nhiêu? 

A 3 Chi phí điều trị y tế mỗi năm cho người nhiễm HIV là khoảng 200 

ngàn Đài tệ (khoảng 7 ngàn USD), do đó, khuyến nghị lao động 

nhập cư hãy xét nghiệm sàng lọc HIV tại nước mình trong thời gian 

chuẩn bị sang Đài Loan, nhằm nắm rõ tình hình sức khỏe bản thân; 

nếu phát hiện bị nhiễm HIV, tốt nhất hãy ở lại nước mình để điều 

trị cho tới khi bệnh tình được kiểm soát ổn định; tới khi đó nếu vẫn 

muốn đến Đài Loan làm việc, có thể mua sẵn bảo hiểm y tế, tránh 

tạo gánh nặng tài chính cho bản thân. 

 

Q 4 Nếu lao động nhập cư bị nhiễm HIV, tại Đài Loan có được trợ cấp 

chi phí điều trị HIV không? 

A 4 Chính phủ Đài Loan không trợ cấp chi phí y tế cho người nước 

ngoài bắt đầu dùng thuốc để điều trị HIV ở Đài Loan trong vòng 2 

năm;còn đối với chi phí điều trị sau khi đã uống thuốc tại Đài Loan 

đủ 2 năm, thì nếu có tham gia bảo hiểm y tế toàn dân của Đài Loan, 

sẽ thực hiện theo quy định chi trả của hệ thống Bảo hiểm Y tế. Nếu 

có các câu hỏi liên quan, vui lòng liên hệ với đường dây dịch vụ tư 

vấn của Sở Bảo hiểm Y tế 0800-030-598. Ngoài ra, nếu muốn ra 

nước ngoài để nhận thuốc, có thể tìm kiếm sự trợ giúp của các đoàn 

thể dân sự gồm Quỹ AIDS Đài Loan(02-25561383), Hội xúc tiến 

Quyền lợi của người nhiễm HIV (02-23711406). 
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Q 5 Nếu lao động nhập cư bị nhiễm HIV, chủ sử dụng có được trục xuất 

lao động nhập cư về nước hoặc hủy bỏ giấy phép tuyển dụng người 

lao động đó không? 

A 5 Không được. 

Theo quy định tại Điều 4 của “Điều lệ Phòng chống lây nhiễm 

virus suy giảm miễn dịch ở người và Bảo vệ quyền lợi người nhiễm 

bệnh”, phải đảm bảo quyền được làm việc và các quyền lợi lao 

động cho người bị nhiễm HIV, không được có sự đối xử phân biệt 

hoặc không công bằng. 

Lao động nhập cư nếu bị nhiễm HIV thì phải tích cực điều trị, 

để kiểm soát tốt bệnh tình và duy trì trạng thái sức khỏe ổn định,nếu 

muốn về nước, thì công ty môi giới hoặc chủ sử dụng lao động cần 

hỗ trợ người lao động hoàn tất các thủ tục chứng nhận chấm dứt 

hợp đồng,; nếu người lao động vẫn muốn ở lại Đài Loan làm việc, 

thì sau khi đạt được thỏa thuận với chủ sử dụng ban đầu, có thể làm 

thủ tục chuyển chủ, sang làm việc cho chủ sử dụng mới có nguyện 

vọng tiếp nhận. Ngoài ra, trong thời gian chờ đợi chuyển chủ theo 

quy định của Bộ Lao động, nếu không có chủ sử dụng nào tiếp 

nhận người lao động nhập cư bị bệnh AIDS, thì sau khi hết thời 

gian chờ đợi sẽ vẫn phải do chủ sử dụng cũ thu xếp cho lao động 

đó xuất cảnh. Khi có xảy ra tranh chấp giữa người lao động với chủ 

sử dụng, nếu phù hợp với quy định của Bộ Lao động về bố trí nơi 

ở tạm, thì sau khi chính quyền địa phương xác nhận chủ sử dụng 

không thể chăm sóc ổn thỏa, người lao động sẽ được thu xếp nơi ở 

tạm. 

 

Q 6 Nếu trong quá trình làm việc lao động nhập cư bị kỳ thị hoặc đối 

xử không công bằng thì phải làm thế nào? 

A 6 Có thể liên hệ với đường dây nóng 1955 của Bộ Lao động chuyên 

cung cấp tư vấn và tiếp nhận khiếu nại của lao động nhập cư (được 

phục vụ bằng các ngôn ngữ: tiếng Trung, tiếng Anh, tiếng Việt, 

tiếng Indonesia và tiếng Thái Lan) hoặc liên hệ với cơ quan thẩm 

quyền về lao động tại địa phương, cũng có thể truy cập vào “Trang 

web quyền lợi lao động của người nước ngoài” (https://gov.tw/gwj) 

của Sở phát triển Nguồn nhân lực Bộ Lao động để tra cứu các thông 

tin liên quan. 
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II Hỗ trợ lao động nhập cư bị nhiễm HIV tiếp cận với tài nguyên 

y tế và các kênh tư vấn 

 

Q 7 Nếu lao động nhập cư xét nghiệm bị chẩn đoán nhiễm HIV thì phải 

làm thế nào? 

A 7 Nhiễm HIV là loại bệnh truyền nhiễm theo quy định của luật pháp 

Đài Loan, nếu lao động sau khi xét nghiệm xác nhận bị nhiễm HIV, 

các cơ sở y tế sẽ thông báo cho cơ quan y tế, sau đó sẽ có nhân viên 

của cơ quan y tế chủ động liên hệ và cung cấp tư vấn về hướng dẫn 

kiến thức y tế cho người bệnh, vì vây đừng nên quá lo lắng. Nếu 

có các vấn đề liên quan đến khám chữa bệnh, có thể liên hệ với 

Cục Y tế các huyện/thành phố (hoặc có thể liên hệ với đường dây 

nóng 1922 miễn cước cuộc gọi về phòng chống dịch bệnh của Sở 

Quản lý Dịch bệnh). 

 

Q 8 Cơ sở y tế chỉ định điều trị HIV/AIDS là gì, làm thế nào để tìm 

kiếm cơ sở y tế chỉ định điều trị HIV/AIDS gần nhất? 

A 8 Cơ sở y tế chỉ định điều trị HIV/AIDS là cơ quan y tế được Sở 

Kiểm soát dịch bệnh Bộ Y tế và Phúc lợi chỉ định thành lập phối 

hợp điều trị HIV/AIDS, tại đây có thể cung cấp xác xét nghiệm 

sàng lọc, dịch vụ tư vấn và chăm sóc y tế liên quan đến HIV. Nếu 

bạn cần tìm cơ sở y tế chỉ định gần nơi cư trú nhất, có thể tìm kiếm 

trên trang web (https://gov.tw/srb) của Sở Quản lý dịch bệnh Bộ Y 

tế và Phúc lợi. 

 

Q 9 Cơ sở y tế chỉ định điều trị HIV/AIDS của Đài Loan có phải chỉ 

cung cấp dịch vụ cho người bản địa? 

A 9 Hiện nay, nhờ có công nghệ y tế hiện đại nên bị nhiễm HIV đã có 

thể được kiểm soát bằng thuốc. Hiện nay các huyện thị trên toàn 

Đài Loan đã có nhiều đơn vị được chỉ định phục vụ cho công tác 

điều trị HIV/AIDS(https://gov.tw/srb), để hỗ trợ phục vụ y tế cho 

bệnh nhân bị nhiễm HIV, và bất kể họ là công dân Đài Loan hay 

người nước ngoài, đều được cung cấp những chăm sóc y tế cần thiết. 

Tuy nhiên, hiện tại chính phủ Đài Loan không trợ cấp chi phí y tế 

cho người nước ngoài bắt đầu dùng thuốc để điều trị HIV ở Đài 

Loan trong vòng 2 năm; còn chi phí y tế sau khi dùng thuốc tại Đài 

Loan tròn 2 năm, nếu bạn có tham gia Bảo hiểm Y tế của Đài Loan, 

thì sẽ thực hiện theo quy định chi trả của hệ thống Bảo hiểm Y tế. 

https://gov.tw/srb
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Q 10 Tại Đài Loan còn có thể tìm kiếm những tài nguyên và kênh hỗ trợ 

nào nữa? 

A 10 Hiện nay tại Đài Loan ngoài các cơ sở y tế chỉ định điều trị 

HIV/AIDS nói trên và Cục (Trạm) y tế của các huyện/thành phố, 

còn có các đoàn thể dân sự (như Quỹ AIDS Đài Loan, Hiệp hội 

Lourdes Đài Loan, Hội xúc tiến Quyền lợi của người nhiễm HIV, 

có thể truy cập vào website dưới đây để tra cứu danh sách: 

https://gov.tw/XGP), hỗ trợ tổ chức các hoạt động tuyên truyền 

giáo dục sức khỏe, sàng lọc, tư vấn về HIV và hướng dẫn cho riêng 

từng bệnh nhân. Ngoài ra còn có Trung tâm phục vụ sức khỏe 

người đồng tính tại cộng đồng và các nguồn tài nguyên khác đều 

có thể cung cấp dịch vụ và tư vấn. Bạn có thể đến cơ sở gần nơi 

bạn ở nhất để tìm kiếm sự hỗ trợ. Muốn tìm hiểu thêm thông tin về 

HIV/AIDS, cũng có thể vào trang web của Sở Quản lý dịch bệnh 

Bộ Y tế và Phúc lợi để tra cứu, hoặc gọi tới đường dây nóng 1922 

để được tư vấn. 

 

Q 11 Sở Quản lý dịch bệnh Bộ Y tế và Phúc lợi có cung cấp đường dây 

tư vấn miễn phí không? 

A 11 Sở Quản lý dịch bệnh Bộ Y tế và Phúc lợi đã thiết lập đường dây 

tư vấn miễn phí 24/24 giờ, nếu có bất kì thắc mắc gì liên quan đến 

bệnh truyền nhiễm, đều có thể gọi đường dây thông báo và quan 

tâm dịch bệnh 1922 để được tư vấn. 
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III Nội dung tuyên truyền giáo dục sức khỏe về vấn đề nhiễm virus 

HIV (truy cập vào website tiếng Anh về HIV/AIDS của Sở 

Quản lý dịch bệnh để tham khảo nội dung chi tiết. 

https://gov.tw/B67) 

 

Q 12 Nhiễm virus bệnh AIDS(HIV) là gì? 

A 12 Virus bệnh AIDS(HIV) là một loại virus xâm phạm vào hệ miễn 

dịch của con người, sau khi bị nhiễm HIV, thông thường không có 

triệu chứng rõ rệt, nhưng lại có khả năng gây lây nhiễm, chỉ thông 

qua xét nghiệm mới có thể xác nhận được tình trạng lây nhiễm HIV. 

Nếu người bị nhiễm không kịp thời làm xét nghiệm chẩn đoán và 

tiếp nhận điều trị, HIV sẽ ẩn nấp trong cơ thể người nhiễm bệnh và 

tiếp tục phá hoại hệ miễn dịch, có thể làm suy giảm hệ miễn dịch 

gây triệu chứng nhiễm trùng cơ hội, thì căn bệnh này có tên gọi 

thông dụng là bệnh AIDS (bệnh AIDS còn được gọi là Hội chứng 

suy giảm miến dịch mắc phải), thậm chí có khả năng gây tử vong. 

 

Q 13 Con đường lây nhiễm HIV là gì? 

A 13 Virus bệnh AIDS (HIV) lây truyền qua trao đổi máu hoặc dịch cơ 

thể, con đường lây nhiễm cụ thể của nó như sau: 

(1). Lây qua hành vi tình dục không an toàn (không sử dụng đúng 

cách bao cao su và dung dịch bôi trơn trong suốt quá trình quan 

hệ tình dục) 

(2). Lây qua đường máu: Dùng chung bộ kim tiêm với người nhiễm 

HIV (kim tiêm, xi lanh, dung dịch pha loãng) hoặc dao cạo râu, 

bàn chải đánh răng và những đồ vật sắc nhọn khác. 

(3). Lây truyền dọc từ mẹ sang con: Người mẹ bị nhiễm HIV, nếu 

không kịp thời chẩn đoán và điều trị, cũng có thể sẽ lây truyền 

HIV cho trẻ sơ sinh trong quá trình mang thai, sinh nở và cho 

con bú. 

 

Q 14 Sau khi bị chẩn đoán nhiễm HIV phải làm gì? 

A 14 Hiện nay đã phát triển ra loại thuốc kháng virus có hiệu quả rất tốt, 

bị nhiễm HIV mặc dù không thể chữa khỏi hẳn, nhưng nếu người 

nhiễm bệnh tiếp nhận điều trị kịp thời và duy trì dùng thuốc đều 

đặn, thì có thể kiểm soát hữu hiệu tải lượng virus HIV trong cơ thể, 

duy trì được trạng thái sức khỏe và chất lượng cuộc sống, đồng thời 

giảm thiểu nguy cơ lây truyền HIV cho bạn tình. Vì vậy nếu chẳng 
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may biết mình bị chẩn đoán nhiễm HIV thì cũng đừng quá hoang 

mang lo sợ, người bị nhiễm HIV chỉ cần chủ động tích cực điều trị 

sớm và duy trì dùng thuốc đều đặn, thì có thể duy trì chất lượng 

cuộc sống y như như người không bị nhiễm bệnh. 

 

Q 15 Bị nhiễm HIV thì sinh hoạt đời sống có cần theo kế hoạch đặc biệt 

không? 

A 15 Khuyến nghị người nhiễm bệnh hãy tích cực điều trị, uống thuốc 

đúng giờ, giúp chức năng tự miễn dịch có thể duy trì sự vận hành 

bình thường, thì có thể làm việc và sinh hoạt như người bình 

thường. Ngoài ra, vì lây nhiễm HIV chỉ thông qua trao đổi máu và 

trao đổi chất dịch cơ thể; cho nên nước bọt, mồ hôi, nước tiểu và 

phân không làm lây nhiễm HIV. Vì vậy, những giao tiếp thông 

thường trong cuộc sống sau đây sẽ không làm lây nhiễm bao gồm: 

ôm, bắt tay, dắt tay nhau, cùng ăn uống, sử dụng chung điện thoại, 

dùng chung nhà vệ sinh, nhà tắm, bơi hoặc bị ruồi muỗi côn trùng 

cắn không làm lây nhiễm HIV. 

 

Q 16 Nếu xảy ra sự việc nghi có tiếp xúc với virus bệnh AIDS (HIV) 

(như bị thương do bị kim tiêm đâm vào) thì phải làm như thế nào? 

A 16 Trong tình huống này, khi chưa biết nguy cơ lây nhiễm ở mức độ 

nào, có thể gọi đến đường dây nóng 1922 của Sở Quản lý Dịch 

bệnh Bộ Y tế và Phúc lợi để được tư vấn, đồng thời trong vòng 72 

tiếng đồng hồ sau khi tiếp xúc phải tới các cơ sở y tế chỉ định về 

công tác điều trị HIV/AIDS để kiểm tra, để bác sĩ tìm hiểu quá 

trình tiếp xúc, đánh giá xem có cần uống thuốc mang tính dự phòng 

hay không. 

 

Q 17 Có những loại xét nghiệm sàng lọc HIV, kênh cung cấp tư vấn và 

tài nguyên nào? 

A 17 Có các loại xét nghiệm sàng lọc HIV, kênh cung cấp tư vấn và tài 

nguyên như sau: 

(1). Trang web “Tự xét nghiệm sàng lọc HIV” của Sở Quản lý 

dịch bệnh (https://hiva.cdc.gov.tw/Selftest/), tra cứu các tổ 

chức dân sự có hợp tác, các điểm phục vụ thực tế của Cục 

(Trạm) Y tế, hoặc máy phục vụ tự động và kênh đặt hàng qua 

mạng nhận hàng tại cửa hàng tiện lợi, để mua bộ kit về tự làm 

xét nghiệm. 

https://hiva.cdc.gov.tw/Selftest/
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(2). Trường hợp xét nghiệm không cần kê khai danh tính: Cục 

quản lý Dịch bệnh có hợp tác với nhiều cơ sở y tế, cung cấp 

dịch vụ xét nghiệm không cần kê khai danh tính vừa nhanh 

lại vừa miễn phí, người dân có thể thông qua trang web tư vấn 

không cần thông báo danh tính (http://hiva.cdc.gov.tw/), sau 

khi được đánh giá nguy cơ lây nhiễm HIV, là có thể đặt hẹn 

online để xét nghiệm sàng lọc và sẽ có nhân viên chuyên trách 

phục vụ tư vấn. 

(3). Các Cục (Trạm) Y tế huyện/thành phố, Trung tâm sức khỏe 

người đồng tính, các đoàn thể dân sự(như Quỹ AIDS Đài 

Loan, Hiệp hội Lourdes, v.v.) cũng có cung cấp dịch vụ thân 

thiện về xét nghiệm sàng lọc và tư vấn giáo dục sức khỏe. 

(4). Trong hệ thống y tế, người được nhận định có nguy cơ lây 

nhiễm HIV sau khi được bác sĩ đánh giá xem xét (ví dụ như: 

người bị bệnh về đường tình dục, người nghiện ma túy…), thì 

sẽ được nhân viên y tế hỗ trợ bố trí cho làm xét nghiệm HIV, 

cũng có thể lựa chọn khám sức khỏe tự túc chi phí có gồm 

hạng mục xét nghiệm HIV. 

 

Q 18 Tần suất xét nghiệm sàng lọc HIV được khuyến cáo? 

A 18 Khuyến nghị mọi người thực hiện xét nghiệm sàng lọc HIV định 

kỳ, để nắm rõ tình hình sức khỏe của bản thân: 

(1). Người từng có hành vi quan hệ tình dục, khuyến nghị tối thiểu 

làm xét nghiệm HIV 1 lần. 

(2). Chỉ cần từng có hành vi quan hệ tình dục không an toàn (bất 

kể đối tượng là ai, bao gồm đối tác thân mật cố định), khuyến 

nghị mỗi năm tối thiểu làm xét nghiệm HIV 1 lần. 

(3). Nếu có hành vi có nguy cơ lây nhiễm HIV (ví dụ như dùng 

chung dụng cụ kim tiêm với người khác, có nhiều bạn tình, 

cộng thêm có sử dụng các loại thuốc gây nghiện, bị nhiễm 

bệnh về đường tình dục), thì khuyến nghị cứ 3~6 tháng làm 

xét nghiệm HIV một lần. 


