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Chinh sich nhip canh hién nay ciia DPai Loan doi véi lao dong
nhip cu nhiém virus HIV

Sau khi lao dong nhap cu nhdp canh vao Pai Loan lam viéc, chu
stt dung hodc modi gidi c6 duge yéu cau lao dong nhip cu xét
nghiém virus HIV hodc cung cip két qua xét nghiém khong?
Khong dugc.

Vi ton trong nhan quyén cta ngudi bénh nhiém virus
HIV/AIDS va dé phu hop voi xu thé qudc té, “Diéu 1é Phong chdng
lay nhiém virus suy giam mién dich ¢ ngudi va Bao vé quyén loi
nguoi nhiém bénh” da duoc Tong théng ky sic 1énh thong qua co
hiéu lyc tr ngay 4/2/2015, x6a bé quy dinh lao dong nhap cu luu
tr tai Pai Loan trén 3 thang phai tién hanh xét nghiém sang loc
HIV.

Néu lao dong nhap cu lo lang c6 kha ning nhiém bénh, hoic
c¢6 hanh vi khong an toan c6 thé bi lay nhiém, thi van c6 thé chon
lya tu tra phi dé xét nghiém HIV, hoac tién hanh xét nghiém HIV
thong qua nhiéu kénh xét nghiém sang loc khac nhau (nhu tu xét
nghiém, xét nghi¢m sang loc khong ké khai danh tinh).

Vé két qua xét nghiém HIV, theo quy dinh ctia phép luat thi co
50y té s& chi dugc thong bao cho ban than nguoi duong su, khong
dugc cung cap cho chu sir dung lao dong; chu sir dung khi tuyén
mo va s dung lao dong nhap cu néu c6 yéu cau xét nghiém HIV
hodc cung cap nhitng dit liéu riéng tu khong phuc vu cho cong viée
nhu két qua xét nghiém HIV, nghia 13 vi pham quy dinh tai diéu 5
Luat Dich vu viéc 1am, c6 thé bi phat tién tr 60 ngan dén 300 ngan
Pai t&, va khong phé chuan cac ho so xin phép tuyén dung lao dong
nhdp cu sau nay cua chu su dung do, hoac thu hoi mot phr:?m hoac
toan bo gidy phép tuyén mo va tuyén dung da dugc cap.

Ngoai ra, néu Cong ty mdi giéi lao dong nhan su iy quyén cua
chu sir dung lao dong, dé yéu cau lao dong nhap cu 1am xét nghiém
sang loc HIV hodc cung cap nhiing thong tin riéng tu khong phuc
vu cho cong viéc nhu két qua xét nghiém HIV, thi ciing s& xir 1y
theo luat.
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Lao dong nhap cu sau khi dén Pai Loan néu bi chan doan nhiém
virus HIV thi ¢6 bi truc xuét vé nudc khong?

Tai Dai Loan, ké tir khi sic 1énh ngdy 4/2/2015 ctia Tong thong
cong bd stra d6i mot sd diéu trong “Diéu 16 Phong chéng 1y nhiém
virus suy giam mién dich & ngudi va Bao vé quyén loi ngudi nhiém
bénh”, d3 huy bo quy dinh quan Iy nhap canh, luu tra va cu tra d6i
v6i nguodi nude ngoai bi nhiém HIV, vi vay néu lao dong nhép cu
bi chan doan nhiém HIV, khong duoc 1iy d6 lam 1y do duy nhat dé
truc xuit lao dong vé nudc.

Néu lao dong nhap cu bi chan doan nhiém HIV, chi phi diéu trj tai
bai Loan 1a bao nhiéu?

Chi phi diéu tri y t& mdi nam cho nguoi nhiém HIV 14 khoang 200
ngan Pai t& (khoang 7 ngan USD), do d6, khuyén nghi lao dong
nhdp cu hdy xét nghiém sang loc HIV tai nudc minh trong thoi gian
chuén bi sang Pai Loan, nham nam rd tinh hinh stc khde ban than;
néu phat hién bj nhiém HIV, t6t nhat hiy ¢ lai nudc minh dé diéu
tri cho t&i khi bénh tinh dugc kiém soét 6n dinh; t&i khi d6 néu van
mudn dén Pai Loan 1am viéc, c6 thé mua sin bao hiém y té, tranh
tao ganh nang tai chinh cho ban than.

Néu lao dong nhap cu bi nhiém HIV, tai Pai Loan c6 dugc tro cép
chi phi diéu tri HIV khong?

Chinh phu Dai Loan khéng tro cip chi phi y té cho ngudi nudc
ngoai bat dau dung thube dé diéu tri HIV ¢ Pai Loan trong vong 2
nam;con doi véi chi phi diéu tri sau khi da uéng thudc tai Dai Loan
da 2 nam, thi néu c6 tham gia bao hiém y té toan dan cta Pai Loan,
s& thyc hién theo quy dinh chi tra cia hé thong Bao hiém Y té. Néu
c6 cac cau hoi lién quan, vui long lién hé véi duong day dich vu tu
van ctia S& Bao hiém Y té 0800-030-598. Ngoai ra, néu muén ra
nuéc ngoai dé nhan thude, c6 thé tim kiém sy tro giup cua cac doan
thé dan sy gdm Quy AIDS Pai Loan(02-25561383), Hoi xuc tién
Quyén loi ctia nguoi nhiém HIV (02-23711406).
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Néu lao dong nhap cu bi nhiém HIV, chu str dung cé dugc truc Xuét
lao dong nhap cu vé nude hodc hity bo gidy phép tuyén dung nguoi
lao dong d6 khong?

Khong dugc.

Theo quy dinh tai Diéu 4 cua “Diéu 1é Phong chdng lay nhiém
virus suy giam mién dich & ngudi va Bao vé quyén loi ngudi nhiém
bénh”, phai dam bao quyén duoc lam viée va cac quyén loi lao
dong cho nguoi bi nhiém HIV, khong duogc c6 su ddi xur phan biét
hoic khong cong bang.

Lao dong nhap cu néu bi nhiém HIV thi phai tich cuc diéu tri,
dé kiém soat t6t bénh tinh va duy tri trang thai sitc khoe on dinh,néu
mudn vé nude, thi cong ty moi gidi hodc chi sir dung lao dong can
hd tro nguoi lao dong hoan tat cac thu tuc chirng nhan cham dut
hop ddng,; néu ngudi lao dong van mudn ¢ lai Pai Loan lam viéc,
thi sau khi dat duoc thoa thuan véi chu sir dung ban dau, c6 thé 1am
thu tuc chuyén chu, sang 1am viéc cho chu str dung méi c6 nguyén
vong tiép nhan. Ngoai ra, trong thdi gian chd doi chuyén chi theo
quy dinh ciia Bo Lao dong, néu khong co chu st dung nao tiép
nhan nguoi lao dong nhap cu bi bénh AIDS, thi sau khi hét thoi
gian chd doi s& van phai do chu st dung cii thu xép cho lao dong
d6 xuat canh. Khi c6 xay ra tranh chap gitra nguoi lao dong vai chi
str dung, néu phu hop véi quy dinh cta Bo Lao dong vé bb tri noi
& tam, thi sau khi chinh quyén dia phuong x4c nhan chu sir dung
khong thé cham soc 6n thoa, nguoi lao dong s€ dugc thu Xép noi &
tam.

Néu trong qua trinh 1am viéc lao dong nhap cu bi ky thi hodc ddi
xtr khong cong bang thi phai 1am thé nao?

C6 thé lién hé v6i duong day nong 1955 cua B Lao dong chuyén
cung cap tu van va tiép nhan khiéu nai ctia lao dong nhap cu (duoc
phuc vu bang cac ngon ngir: tiéng Trung, tiéng Anh, tiéng Viét,
tiéng Indonesia va tiéng Thai Lan) hodc lién hé v6i co quan tham
quyén vé lao dong tai dia phuong, ciing c6 thé truy cap vao “Trang
web quyén loi lao dong ctia nguoi nude ngoai” (https:/gov.tw/gwi)
cua Sé phat trién Nguén nhan lyc Bo Lao dong dé tra ctru cac thong
tin lién quan.
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HG tro lao dong nhip cw bi nhiém HIV tiép cin véi tai nguyén
y té va cac kénh tw vén

Néu lao dong nhdp cu xét nghiém bi chan doan nhiém HIV thi phai
1am thé nao?

Nhiém HIV 1a loai bénh truyén nhiém theo quy dinh ctia luat phap
Pai Loan, néu lao dong sau khi xét nghiém xéac nhan bi nhiém HIV,
cac co so' v té s& thong bao cho co quan y té, sau d6 s& co nhan vién
clia co quan y té chu dong lién hé va cung cép tu van vé huéng dan
kién thirc y té cho ngudi bénh, vi vay dimg nén qua lo ling. Néu
c6 cac van dé lién quan dén kham chita bénh, c6 thé lién hé véi
Cuc Y té cac huyén/thanh phd (hodc c6 thé lién hé véi duong day
néng 1922 mién cude cude goi vé phong chéng dich bénh cia So
Quan 1y Dich bénh).

Co s y té chi dinh diéu tri HIV/AIDS 1a gi, 1am thé nao dé tim
kiém co s y té chi dinh diéu tri HIV/AIDS gan nhat?

Co so y té chi dinh diéu tri HIV/AIDS 1a co quan y té dugc Sé
Kiém so4t dich bénh B9 Y té va Phiic loi chi dinh thanh lap phbi
hop diéu tri HIV/AIDS, tai ddy c6 thé cung cip xac xét nghiém
sang loc, dich vu tu van va cham soc y té lién quan dén HIV. Néu
ban can tim co s& y té chi dinh gﬁn noi cu tra nhat, ¢ thé tim kiém
trén trang web (https://gov.tw/srb) ciia S& Quan ly dich bénh BO Y
té va Phiic 1gi.

Co s& y té chi dinh diéu trj HIV/AIDS cta Dai Loan ¢ phai chi

cung cap dich vu cho nguoi ban dia?

Hién nay, nho c6 cong nghé y té hién dai nén bi nhiém HIV da c6
thé duoc kiém soat bang thudc. Hién nay cac huyén thi trén toan
Pai Loan di c6 nhiéu don vi duoc chi dinh phuc vu cho cong tac
diéu tri HIV/AIDS(https:/gov.tw/stb), dé hd tro phuc vu y té cho
bénh nhan bi nhidm HIV, va bat ké ho 1a cong dan Pai Loan hay
nguoi nude ngoai, déu duoc cung cap nhitng cham soc y té can thiét.
Tuy nhién, hién tai chinh phit Pai Loan khong tro cap chi phi y té
cho ngudi nudc ngoai bat dau dung thude dé diéu tri HIV ¢ Dai
Loan trong vong 2 nam; con chi phi y té sau khi dung thudc tai Dai
Loan tron 2 niam, néu ban ¢4 tham gia Bao hiém Y té ctia Pai Loan,
thi s€ thuc hién theo quy dinh chi trd cta hé théng Bao hiém Y té.
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Tai Dai Loan con c6 thé tim kiém nhiing tai nguyén va kénh hd trg
nao nira?

Hién nay tai Pai Loan ngoai cic co s& y té chi dinh diéu trj
HIV/AIDS néi trén va Cuc (Tram) y té ctia cac huyén/thanh phd,
con ¢6 cac doan thé dan su (nhu Quy AIDS bai Loan, Hi€p hdi
Lourdes Pai Loan, Hoi xuc tién Quyén loi cia ngudi nhiém HIV,
c6 thé truy cap vao website dudi day dé tra ctu danh sach:
https://gov.tw/XGP), hd tro t6 chiic cic hoat dong tuyén truyén
gido duc strc khoe, sang loc, tu van vé HIV va hudng dan cho riéng
tung bénh nhan. Ngoai ra con c6 Trung tam phuc vu stic khoe
nguoi dong tinh tai cong dong va cac ngudn tai nguyén khac déu
c6 thé cung cap dich vu va tu van. Ban c6 thé dén co so gan noi
ban & nhat dé tim kiém sy hd tro. Mubn tim hiéu thém thong tin vé
HIV/AIDS, ciing c6 thé vao trang web ctia S& Quan 1y dich bénh
B0 Y té va Phuic loi dé tra ciru, hodc goi toi dudong diy nong 1922
dé duoc tu van.

S& Quan 1y dich bénh B Y té va Phiic 1oi ¢6 cung cap dudng day
tu van mién phi khong?

S& Quan 1y dich bénh Bo Y té va Phiic loi da thiét 1ap dudng day
tu van mién phi 24/24 gid, néu c6 bat ki thic mac gi lién quan dén
bénh truyén nhiém, déu co thé goi duong day thong bao va quan
tam dich bénh 1922 dé dugc tu van.
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Noi dung tuyén truyén giso duc sirc khée vé vin dé nhiém virus
HIV (truy cip vao website tiéng Anh vé HIV/AIDS cia Sé
Quin 1y dich bénh dé tham khio ndi dung chi tiét.
https://gov.tw/B67)

Nhiém virus bénh AIDS(HIV) 1a gi?

Virus bénh AIDS(HIV) 12 mét loai virus xAm pham vao hé mién
dich cua con nguoi, sau khi bi nhiém HIV, thong thuong khong c6
triéu chung 1o rét, nhung lai c6 kha ning gay 1y nhiém, chi thong
qua xét nghiém mdi c6 thé xac nhan dugc tinh trang 1ay nhiém HIV.
Néu ngudi bi nhiém khong kip thoi 1am xét nghiém chan doan va
tiép nhan diéu tri, HIV s& an nap trong co thé ngudi nhiém bénh va
tiép tuc pha hoai hé mién dich, co thé lam suy giam hé mién dich
gy triéu chimg nhiém trung co hoi, thi cin bénh nay c6 tén goi
thong dung 1a bénh AIDS (bénh AIDS con dugc goi 1a Ho1 chiing
suy giam mién dich mac phai), tham chi c6 kha ning gay tir vong.

Con duong lay nhiém HIV 1a gi?

Virus bénh AIDS (HIV) lay truyén qua trao d6i mau hoic dich co

thé, con dudng 1y nhiém cu thé cta n6 nhu sau:

(1). Lay qua hanh vi tinh duc khong an toan (khong str dung dting
cach bao cao su va dung dich boi tron trong sudt qué trinh quan
h¢ tinh duc)

(2). Lay qua dudong mau: Dung chung bo kim tiém véi ngudi nhiém
HIV (kim tiém, xi lanh, dung dich pha loang) hodc dao cao rau,
ban chai danh riang va nhiing do vat sic nhon khac.

(3). Lay truyén doc tir me sang con: Ngudi me bi nhiém HIV, néu
khong kip thoi chan doan va diéu tri, cling c6 thé s& lay truyén
HIV cho tré so sinh trong qué trinh mang thai, sinh n& va cho
con bu.

Sau khi bi chan doan nhiém HIV phai 1am gi?

Hién nay da phat trién ra loai thudc khang virus ¢6 hi¢u qua rat tot,
bi nhiém HIV mic du khong thé chita khoi han, nhung néu nguoi
nhiém bénh tiép nhan diéu tri kip thoi va duy tri dung thudc déu
dan, thi c6 thé kiém soat hiru hiéu tai luong virus HIV trong co thé,
duy tri duoc trang thai sirc khoe va chat luong cudc song, dong thoi
giam thiéu nguy co lay truyén HIV cho ban tinh. Vi vay néu chang
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may biét minh bi chan doan nhiém HIV thi ciing dimg qua hoang
mang lo s, ngudi bi nhiém HIV chi can chu dong tich cuc diéu tri
sém va duy tri dung thude déu din, thi c6 thé duy tri chat luong
cudc sdng y nhu nhu ngudi khong bi nhidm bénh.

Bi nhiém HIV thi sinh hoat doi séng 6 can theo ké hoach dic biét
khong?

Khuyén nghi ngudi nhiém bénh hay tich cuc diéu tri, udng thude
dung gid, giup chirc ning ty mién dich c6 thé duy tri sy van hanh
binh thuong, thi c6 thé lam viéc va sinh hoat nhu nguoi binh
thuong. Ngoai ra, vi 1ay nhiém HIV chi thong qua trao d6i mau va
trao doi chat dich co thé; cho nén nudc bot, md hoi, nude tiéu va
phan khong lam lay nhiém HIV. Vi vay, nhiing giao tiép thong
thuong trong cudc song sau ddy sé khong lam 1ay nhiém bao gom:
ém, bat tay, dat tay nhau, cung an uéng, st dung chung dién thoai,
dung chung nha vé sinh, nha tam, boi hoic bi ruéi mudi con tring
can khong 1am lay nhiém HIV.

Néu xay ra sy viéc nghi c6 tiép xuc véi virus bénh AIDS (HIV)
(nhu bi thuong do bi kim tiém dam vao) thi phai lam nhu thé nao?
Trong tinh hudng nay, khi chua biét nguy co 1ay nhiém & murc do
nao, c6 thé goi dén duong day néng 1922 ciia S¢& Quan 1y Dich
bénh Bo Y té va Phuc loi dé duoc tu vén, déng thoi trong vong 72
tiéng dong ho sau khi tiép xtic phai tdi cac co so y té chi dinh vé
cong tac diéu tri HIV/AIDS dé kiém tra, dé bac si tim hiéu qua
trinh tiép xtic, danh gia xem c6 can udng thudc mang tinh dy phong
hay khong.

C6 nhiing loai xét nghiém sang loc HIV, kénh cung cép tu van va

tai nguyén nao?

Co céc loai xét nghiém sang loc HIV, kénh cung cép tu van va tai

nguyén nhu sau:

(1). Trang web “Tu xét nghiém sang loc HIV” cia S¢ Quan ly
dich bénh (https:/hiva.cdc.gov.tw/Selftest/), tra ctru cic to
chtrc dan su ¢6 hop tac, cac diém phuc vu thuc té cta Cuc
(Tram) Y té, hodc may phuc vu tu dong va kénh dat hang qua
mang nhan hang tai ctra hang tién lo1, dé mua bo kit vé tu lam
x€ét nghiém.
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).

3).

(4).

Trudng hop xét nghiém khéng can ké khai danh tinh: Cuc
quan 1y Dich bénh ¢ hop tac véi nhiéu co so y té, cung cip
dich vu xét nghiém khong can ké khai danh tinh vira nhanh
lai vira mién phi, ngudi dan c6 thé thong qua trang web tu van
khong can thong bao danh tinh (http://hiva.cdc.gov.tw/), sau
khi duge danh gia nguy co 1ay nhiém HIV, 1a ¢6 thé dit hen
online dé xét nghiém sang loc va s& o nhan vién chuyén trach
phuc vu tu van.

Cac Cuc (Tram) Y té huyén/thanh phd, Trung tdm strc khoe
nguoi doéng tinh, cic doan thé dan su(nhu Quy AIDS Dai
Loan, Hi¢p hoi Lourdes, v.v.) cling c6 cung cép dich vu than
thién vé xét nghiém sang loc va tu van gido duc strc khoe.
Trong hé thong y té, ngudi duoc nhan dinh co nguy co lay
nhiém HIV sau khi duoc bac si danh gia xem xét (vi du nhu:
nguoi bi bénh vé duong tinh duc, nguoi nghién ma tay...), thi
s& dugc nhan vién y té hd tro bé tri cho 1am xét nghiém HIV,
cling c6 thé lua chon kham strc khoe tu tac chi phi c6 gom
hang muc xét nghiém HIV.

QI8 Tan suét xét nghiém sang loc HIV duoc khuyén cdo?
Al8 Khuyén nghi moi nguoi thuc hién xét nghiém sang loc HIV dinh
ky, dé nam rd tinh hinh strc khoe cta ban than:

().
().

).

Nguoi timg c6 hanh vi quan hé tinh duc, khuyén nghi toi thiéu
lam xét nghiém HIV 1 lan.

Chi can tirng ¢6 hanh vi quan hé tinh duc khong an toan (bat
ké doi tuong 13 ai, bao gdm d6i tac than mat cd dinh), khuyén
nghi mdi nam t6i thiéu lam xét nghiém HIV 1 lan.

Néu ¢6 hanh vi ¢6 nguy co 1ay nhiém HIV (vi du nhu ding
chung dung cu kim tiém vo1 nguodi khéc, co nhiéu ban tinh,
cong thém c6 st dung cac loai thudc gy nghién, bi nhiém
bénh vé duong tinh duc), thi khuyén nghi ctr 3~6 thang lam
xét nghiém HIV mot lan.
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