adakalanya diiringi dengan najis berdarah atau berpus. Namun, bukan
semua gelaja akan berlaku pada masa yang sama. Faktor-faktor seperti
umur, keadaan kesihatan individu, dan patogen yang menjangkiti
pesakit serta jumlah makanan tercemar yang dimakan oleh pesakit
boleh mempengaruhi jenis gejala dan tahap keseriusannya.

2. EMORBPONEREEREE - B2V ERB/ERFEMILT - —RE
MPSNIERBEEERFE LRI 2K BLESHFELERI0OKX -
Gejala-gejala yang ditunjukkan oleh orang yang berintangan lemah
adalah lebih serius, dan boleh menyebabkan maut akibat keracunan
makanan. Gejala-gejala biasa akibat keracunan makan lazimnya akan
berlangsung selama 1 hingga 2 hari. Ada yang mungkin berterusan
selama 1 minggu hingga 10 hari.

MoEEmRPS ?

Bagaimana mencegah keracunan makanan?

1. BFEmEEZREA  8FHeE BR  BoERE BRRE5HR - HE
2R IRRELERERAZFNKEEMS -
Patuhi prinsip pengendalian makanan, termasuk segar, bersih, pisahkan
makanan mentah dan makanan masak, elakkan pencemaran silang,
masak makanan sepenuhnya, beri perhatian terhadap suhu simpanan
dan gunakan air dan bahan-bahan makanan yang bersih.

2. SNMERBERERER SR £8  AZREAHENEMm  MERREEHNE
EREEFLTEREERE -
Semasa makan di luar rumah, elakkan makanan sejuk dan makanan
mentah. Jangan makan makanan yang sumbernya tidak diketahui.
Elakkan makanan dan minuman yang dijual di tepi jalan. Pilih restoran
yang mempunyai tahap kebersihan yang tinggi untuk menjamu selera.

3. BREARYEBIASMEESEELFN  EERAEMBRAIE - 2RIE

BERERE  BERHAIEREMAIMBIAE 2 /NNS5ANZT - BYEBAK
TERHEE TR - BUKRIZER - AIBEK -
Pastikan orang atau benda yang menyentuh makanan adalah bersih.
Gunakan papan pemotong dan pisau yang berlainan untuk
mengendalikan makanan mentah dan makanan masak. Sebelum
makan, panaskan makanan dengan secukupnya, dan habiskan semua
makanan dalam tempoh 2 jam. Selepas makan, simpan baki makanan
di dalam peti sejuk atau sejukkannya. Air minuman mesti dididih.
Jangan minum air yang tidak masak.

4. BFEANBERE - BERESMERE -
Patuhi prinsip kebersihan diri dan pastikan bahawa diet anda adalah
sihat.



