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I มำตรกำรลำ่สดุส ำหรับกรณีทีแ่รงงำนตำ่งชำตเิดนิทำงเขำ้ไตห้วันแลว้

ผลกำรตรวจตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) 

 

Q 1 แรงงำนต่ำงชำตทิี่เดนิทำงเขำ้มำท ำงำนในไตห้วัน นำยจำ้งหรือ

บรษัิทจัดหำงำนสำมำรถขอใหแ้รงงำนต่ำงชำตเิขำ้รับกำรตรวจกำร

ตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) หรอืแสดงผลกำรตรวจไดห้รอืไม?่ 

A   1 ไมไ่ด ้

เพื่อเป็นกำรเคำรพสทิธมินุษยชนของผูต้ดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี 

(HIV) และสอดคลอ้งกบัแนวโนม้ระดับสำกลเรือ่ง "ขอ้บงัคบัเกีย่วกบั

กำรปกป้องและกำรควบคุมกำรตดิเชือ้ไวรัสภูมคิุม้กันบกพร่องหรอื

ไวรัสเอชไอว ี(HIV) และกำรคุม้ครองสทิธแิละผลประโยชนข์องผูต้ดิ

เชือ้" ซึง่มผีลบงัคบัใชต้ัง้แตว่ันที ่4 เดอืนกมุภำพันธ ์พ.ศ. 2558 โดย

ไดย้กเลกิขอ้ก ำหนดใหช้ำวตำ่งชำตทิีพ่ ำนักอยู่ในไตห้วันนำนกว่ำ 3 

เดอืนขึน้ไปไม่จ ำเป็นตอ้งเขำ้รับกำรตรวจคัดกรองกำรตดิเชือ้ไวรัส

เอชไอว ี 

แรงงำนตำ่งชำตทิีเ่ขำ้ขำ่ยตดิเชือ้หรอืมพีฤตกิรรมสุม่เสีย่งตอ่กำร

ตดิเชือ้ ยังคงสำมำรถขอรับกำรตรวจคัดกรองกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอ

ว ี)HIV) ไดโ้ดยรับผดิชอบคำ่ใชจ้่ำยดว้ยตนเอง หรอืด ำเนนิกำรตรวจ

คัดกรองกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี )HIV) ผ่ำนหลำกหลำยช่องทำง 

(เช่น กำรตรวจคัดกรองดว้ยตนเอง กำรตรวจคัดกรองแบบไม่ระบุ

ตวัตน หรอือืน่ ๆ) 

ส ำหรับผลตรวจกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี)HIV) นัน้ ตำมกฎหมำย 

สถำนพยำบำลสำมำรถแจง้ผลกำรตรวจใหผู้ท้ีเ่กีย่วขอ้งทรำบเท่ำนัน้ 

โดยไมส่ำมำรถรำยงำนผลตรวจตอ่นำยจำ้งได ้กรณีนำยจำ้งเรยีกรอ้ง

ใหแ้รงงำนตำ่งชำตเิขำ้รับกำรตรวจคดักรองหรอืแสดงผลตรวจกำรตดิ

เชือ้ไวรัสเอชไอว ี)HIV) และขอ้มลูสว่นตัวอืน่ ๆ ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกับกำร

จำ้งงำนในขณะทีม่กีำรเปิดรับสมคัรงำนหรอืวำ่จำ้งแรงงำนเป็นตน้ ถอื

ว่ำเป็นกำรฝ่ำฝืนกฎหมำยกำรจำ้งงำนมำตรำ 5 และมีโทษปรับ 

60,000 ดอลลำรไ์ตห้วันขึน้ไป แต่ไม่เกนิ 300,000 ดอลลำรไ์ตห้วัน 

พรอ้มทัง้จะมกีำรระงับกำรออกหนังสอือนุญำตค ำขอกำรจำ้งแรงงำน

ต่ำงชำติหรือเพิกถอนหนังสือกำรเปิดรับสมัครงำนและหนังสือ
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อนุญำตกำรจำ้งงำนบำงสว่นหรอืทัง้หมดตอ่ไป 

นอกจำกนี ้หำกบรษัิทจัดหำงำนไดร้ับมอบหมำยจำกนำยจำ้งเพือ่

เรียกรอ้งใหแ้รงงำนต่ำงชำติแสดงขอ้มูลกำรตรวจคัดกรองหรือ

แสดงผลตรวจกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี)HIV) และอืน่ๆ ทีไ่มเ่กีย่วขอ้ง

กับ กำรว่ำจำ้งงำน บรษัิทดังกลำ่วจะถูกสอบสวนและไดร้ับโทษตำม

กฎหมำยเชน่กนั 
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Q 2 หำกแรงงำนต่ำงชำตเิขำ้มำไตห้วันแลว้ตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) 

จะถกูสง่ตวักลบัประเทศหรอืไม?่ 

A   2 ตำม "ขอ้บังคับเกีย่วกับกำรปกป้องและกำรควบคุมกำรตดิเชือ้ไวรัส

ภมูคิุม้กนับกพรอ่งหรอืไวรัสเอชไอว ี(HIV) และกำรคุม้ครองสทิธแิละ

ผลประโยชน์ของผูต้ดิเชือ้" ฉบับแกไ้ขบำงสว่นทีม่ผีลบังคับใชต้ัง้แต่

วันที่ 4 เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. 2558 ซึ่งประกำศลงนำมโดย

ประธำนำธิบดี ไดม้ีกำรยกเลิกขอ้จ ำกัดส ำหรับกำรเดินทำงเขำ้

ประเทศ อำศัย หรือพ ำนักอยู่ในไตห้วันของชำวต่ำงชำตทิี่ตดิเชือ้

ไวรัสเอชไอวี (HIV) แลว้ ดังนั้นหำกแรงงำนต่ำงชำติไดร้ับกำร

วนิิจฉัยว่ำตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี (HIV) นำยจำ้งจงึไม่สำมำรถส่งตัว

แรงงำนตำ่งชำตกิลบัประเทศดว้ยเหตผุลดงักลำ่วได ้

 

Q 3 แรงงำนต่ำงชำตทิี่ตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี (HIV) มีค่ำใชจ้่ำยในกำร

รักษำกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) เทำ่ไร? 

A   3 ค่ำใชจ้่ำยในกำรรักษำกำรติดเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) ประมำณ 

200,000 ดอลลำร์ไตห้วันต่อปี (ประมำณ 7,000 ดอลลำร์สหรัฐ) 

ดังนัน้จงึแนะน ำใหแ้รงงำนต่ำงชำตเิขำ้รับกำรตรวจคัดกรองกำรตดิ

เชือ้ไวรัสเอชไอวี (HIV) ในประเทศของตนเองก่อนเดนิทำงมำยัง

ไตห้วันเพือ่ใหท้รำบถงึสขุภำพร่ำงกำยของตนเอง หำกเป็นผูต้ดิเชือ้

ไวรัสเอชไอวี (HIV) ขอแนะน ำใหเ้ขำ้รับกำรรักษำในประเทศของ

ตนเองก่อนจนกว่ำสภำพร่ำงกำยจะอยู่ ในระดับที่ควบคุมได ้
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นอกจำกนี้ แรงงำนต่ำงชำตทิี่ยังประสงคเ์ดนิทำงเขำ้มำท ำงำนใน

ไตห้วันสำมำรถซือ้กรมธรรม์ประกันสุขภำพล่วงหนำ้เพื่อลดภำระ

คำ่ใชจ้ำ่ยสว่นตวั 

 

Q 4 หำกแรงงำนต่ำงชำตติดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี (HIV) ในไตห้วัน มเีงนิ

อุดหนุนชว่ยเหลอืเกีย่วกับกำรรักษำกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) 

หรอืไม?่ 

A   4 รัฐบำลไตห้วันไม่มีเงินอุดหนุนช่วยเหลือค่ำรักษำพยำบำลแก่

ชำวตำ่งชำตทิีเ่ร ิม่รับประทำนยำรักษำกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) 

ภำยใน 2 ปีทีไ่ตห้วัน แต่ในกรณีของผูท้ีม่ปีระวัตเิคยรับประทำนยำ

รักษำในไตห้วันครบ 2 ปีแลว้ หำกเขำ้ร่วมกับระบบประกันสุขภำพ

ของไตห้วัน จะไดรั้บกำรชว่ยเหลอืคำ่รักษำพยำบำลตำมหลักเกณฑ์

ทีส่ ำนักงำนประกนัสขุภำพแหง่ชำตไิตห้วันก ำหนด ทัง้นีห้ำกมคี ำถำม

หรอืขอ้สงสยัทีเ่กีย่วขอ้ง สำมำรถสอบถำมสำยดว่นส ำนักงำนประกนั

สขุภำพแหง่ชำตไิดท้ีห่มำยเลข 0800-030-598 นอกจำกนี ้หำกผูต้ดิ

เชือ้จ ำเป็นตอ้งรับยำจำกต่ำงประเทศ สำมำรถตดิต่อขอรับควำม

ช่วยเหลือไดจ้ำกองค์กรนอกภำครัฐที่ไม่แสวงหำผลก ำไร เช่น 

สมำคมคุม้ครองสทิธแิละผลประโยชน์ของผูต้ดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี 

(02-25561383) หรอืสมำคมลรูด์ (02-23711406) หรอืองคก์รอืน่ ๆ 

ทีใ่หค้วำมชว่ยเหลอืแกป่ระชำสงัคม 
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Q 5 หำกแรงงำนตำ่งชำตติดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) ในไตห้วัน นำยจำ้ง

สำมำรถสง่ตัวกลับประเทศหรอืยกเลกิใบอนุญำตท ำงำนของแรงงำน

ตำ่งชำตผิูนั้น้ไดห้รอืไม?่ 

A   5 ไมไ่ด ้

ตำมกฎหมำย "ขอ้บังคับเกีย่วกับกำรปกป้องและกำรควบคมุกำร

ตดิเชือ้ไวรัสภูมคิุม้กันบกพร่องหรือไวรัสเอชไอวี (HIV) และกำร

คุม้ครองสทิธแิละผลประโยชน์ของผูต้ดิเชือ้" มำตรำ 4 ก ำหนดใหม้ี

กำรคุม้ครองกำรจำ้งงำนและสทิธใินกำรท ำงำนของผูต้ดิเชือ้ไวรัสเอช

ไอว ี(HIV) โดยตอ้งไมเ่ลอืกปฏบิตัหิรอืกำรปฏบิตัทิีไ่มเ่ป็นธรรม 

หำกแรงงำนต่ำงชำตไิดรั้บกำรวนิิจฉัยว่ำตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี 

(HIV) ตอ้งเขำ้รับกำรรักษำตัวในทันท ีเพือ่ยับยัง้อำกำรของโรคและ

รักษำสภำพรำ่งกำยใหอ้ยู่ในสภำพปกต ิหำกแรงงำนตำ่งชำตดิงักลำ่ว

มคีวำมประสงคเ์ดนิทำงกลับประเทศ บรษัิทจัดหำงำนหรอืนำยจำ้ง

จะตอ้งชว่ยเหลอืด ำเนนิกำรตำมขัน้ตอนรับรองกำรยกเลกิสญัญำจำ้ง

ใหค้รบสมบูรณ์ หำกเจำ้ตัวมคีวำมประสงค์จะท ำงำนต่อในไตห้วัน

ภำยใตค้วำมยินยอมของนำยจำ้ง สำมำรถด ำเนินกำรเปลี่ยนยำ้ย

นำยจำ้งไดโ้ดยใหน้ำยจำ้งใหมท่ีย่นิดยีอมรับเป็นผูว้่ำจำ้ง นอกจำกนี้ 

หำกไมม่นีำยจำ้งอืน่ยนิยอมรับตัวแรงงำนต่ำงชำตทิีต่ดิเชือ้ไวรัสเอช

ไอว ี(HIV) ภำยในก ำหนดเวลำเปลีย่นยำ้ยนำยจำ้งตำมทีก่ระทรวง

แรงงำนก ำหนด นำยจำ้งเดมิยังคงตอ้งเป็นผูด้ ำเนนิกำรใหแ้รงงำนผู ้

นัน้กลับประเทศเมือ่ครบก ำหนดตำมสญัญำจำ้งงำน หำกมขีอ้พพิำท

ระหว่ำงนำยจำ้งกับลูกจำ้ง ใหเ้ป็นไปตำมขอ้ก ำหนดว่ำดว้ยกำรใหท้ี่

พักพงิของกระทรวงแรงงำน เมือ่กองแรงงำนทอ้งทีพ่จิำรณำแลว้เห็น

ว่ำนำยจำ้งไมส่ำมำรถใหก้ำรดแูลอย่ำงทั่วถงึได ้จงึจะรับตัวเขำ้อยูใ่น

สถำนทีพ่ักพงิได ้

 

Q 6 หำกแรงงำนต่ำงชำตทิี่ตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี (HIV) ถูกเลอืกปฏบิัติ

หรอืไดร้ับกำรปฏบิตัทิีไ่มเ่ป็นธรรมในกำรท ำงำน ควรท ำอยำ่งไร? 

A   6 แรงงำนตำ่งชำตสิำมำรถตดิตอ่สำยดว่นกระทรวงแรงงำนทีห่มำยเลข 

1955 เพื่อขอค ำปรึกษำและแจง้ขอ้รอ้งเรียนได ้(ใหบ้ริกำรดว้ย
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ภำษำจีน อังกฤษ เวียดนำม อินโดนีเซีย และไทย) หรือติดต่อ

หน่วยงำนทีเ่กีย่วขอ้งภำยในทอ้งที ่หรอืเขำ้ไปทีเ่ว็บไซต ์“เครอืขำ่ย

สทิธแิรงงำนต่ำงชำต”ิ ของกรมพัฒนำแรงงำน กระทรวงแรงงำน 

(https://gov.tw/gwj) เพือ่ศกึษำขอ้มลูเพิม่เตมิ 

  

https://gov.tw/gwj
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II กำรช่วยเหลือแรงงำนต่ำงชำตทิี่ตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี (HIV) ให ้

เขำ้ถงึกำรรักษำและชอ่งทำงขอรับค ำปรกึษำ 

 

Q 7 หำกแรงงำนต่ำงชำตติรวจพบว่ำตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) ควรท ำ

อยำ่งไร? 

A   7 กำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวถีอืเป็นโรคตดิต่อตำมกฎหมำยของไตห้วัน 

หำกแรงงำนต่ำงชำตไิดรั้บกำรยนืยันว่ำตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV)  

สถำนพยำบำลจะรำยงำนต่อหน่วยงำนสำธำรณสขุ หลังจำกนัน้จะมี

เจำ้หนำ้ทีส่ำธำรณสุขตดิต่อแรงงำนต่ำงชำตโิดยตรงเพือ่ใหค้วำมรู ้

และค ำปรกึษำดำ้นสขุภำพทีเ่กีย่วขอ้ง ดังนัน้ไมจ่ ำเป็นตอ้งกังวลเกนิ

เหตุ หำกมีขอ้สงสัยเกี่ยวกับกำรรักษำพยำบำล สำมำรถติดต่อ

ส ำนักงำนสำธำรณสุขของไตห้วันหรือในทอ้งที่ได ้(หรือสำมำรถ

ตดิต่อสำยด่วนป้องกันโรคระบำดของส ำนักงำนสำธำรณสุขเพื่อ

สอบถำมรำยละเอยีดไดท้ีห่มำยเลข 1922 ฟรโีดยไมม่คีำ่ใชจ้ำ่ย) 

 

Q 8 สถำนพยำบำลเฉพำะทำงส ำหรับกำรรักษำโรคตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี

(HIV) คอือะไร เรำจะสำมำรถคน้หำสถำนพยำบำลเฉพำะทำงใกล ้

บำ้นไดอ้ยำ่งไร? 

A   8 สถำนพยำบำลเฉพำะทำงส ำหรับกำรรักษำโรคตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี

(HIV) ไดแ้ก ่สถำนพยำบำลทีใ่หบ้รกิำรเกีย่วกับโรคตดิเชือ้ไวรัสเอช

ไอวี (HIV) ซึ่งไดรั้บกำรรับรองโดยกรมควบคุมโรค กระทรวง

สำธำรณสุขและสวัสดกิำร โดยใหบ้รกิำรตรวจคัดกรองกำรตดิเชือ้

ไวรัสเอชไอว ี(HIV) กำรใหค้ ำปรกึษำ และกำรรักษำพยำบำล หำก
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ตอ้งกำรคน้หำสถำนพยำบำลเฉพำะทำงใกลบ้ำ้น สำมำรถคน้หำไดท้ี่

เว็บไซต์ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดกิำร 

(https://gov.tw/srb) 

 

Q 9 สถำนพยำบำลเฉพำะทำงส ำหรับกำรรักษำโรคตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี

(HIV) ของไตห้วันใหบ้รกิำรแกช่ำวไตห้วันเทำ่นัน้ใชห่รอืไม?่ 

A   9 ดว้ยเทคโนโลยกีำรแพทยปั์จจุบัน กำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) 

สำมำรถควบคมุไดด้ว้ยกำรใชย้ำ โดยปัจจุบันมสีถำนพยำบำลเฉพำะ

ทำงส ำหรับกำรรักษำกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี (HIV) จ ำนวนมำก

ภำยในชุมชนและแต่ละเมืองของไตห้วัน (https://gov.tw/srb) ที่

คอยใหบ้รกิำรทำงกำรแพทย์แก่ผูป่้วยตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี (HIV) 

โดยไมม่กีำรแบง่แยกสญัชำตขิองผูป่้วย ดงันัน้ผูป่้วยตดิเชือ้ไวรัสเอช

ไอว ี(HIV) ทัง้ชำวไตห้วันและชำวตำ่งชำตสิำมำรถเขำ้รับบรกิำรทำง

กำรแพทยท์ีเ่หมำะสมได ้แตปั่จจุบันรัฐบำลไตห้วันไมม่กีำรสนับสนุน

คำ่ใชจ้ำ่ยใหแ้กช่ำวตำ่งชำตภิำยใน 2 ปีแรกทีเ่ริม่รับประทำนยำรักษำ

ในไตห้วัน สว่นคำ่ใชจ้ำ่ยในกำรรักษำหลงัจำกรับประทำนยำครบ 2 ปี

แลว้ หำกเขำ้ร่วมระบบประกันสุขภำพของไตห้วัน จะไดร้ับกำร

อุดหนุนช่วยเหลือค่ำใชจ้่ำยตำมหลักเกณฑ์ที่ส ำนักงำนประกัน

สขุภำพแหง่ชำตกิ ำหนด 

 

Q 10 ภำยในไตห้วันยังมวีธิกีำรเขำ้ถงึกำรรักษำและชอ่งทำง ส ำหรับกำร

https://gov.tw/srb
https://gov.tw/srb
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ขอรับค ำปรกึษำอืน่ ๆ หรอืไม?่ 

A   10 ในปัจจุบันนอกจำกไตห้วันจะมสีถำนพยำบำลเฉพำะทำงส ำหรับกำร

รักษำกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี (HIV) และส ำนักงำนสำธำรณสุข 

(สถำนีอนำมัย) ของแตล่ะทอ้งทีห่รอืเขตแลว้ยังมอีงคก์รนอกภำครัฐ

ที่ไม่แสวงหำผลก ำไร (เช่น มูลนิธชิ่วยเหลือผูป่้วยโรคเอดสแ์ห่ง

ไตห้วัน  สมำคมลูร์ดแห่งไตห้วัน  สมำคมคุ ม้ครองสิทธิและ

ผลประโยชน์ของผูต้ ิดเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) และอื่น ๆ โดย

สำมำรถตรวจสอบรำยชือ่สมำคมไดท้ีเ่ว็บไซต ์https://gov.tw/XGP) 

ซึง่บรกิำรและใหค้วำมช่วยเหลอือำทเิช่น กำรเผยแพร่ควำมรูด้ำ้น

สขุอนำมยั กำรตรวจคดักรอง กำรใหค้ ำปรกึษำและกำรแนะน ำเฉพำะ

บุคคลเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) นอกจำกนี้ยัง

ศูนย์บริกำรอื่น ๆ ที่ใหบ้ริกำรและใหค้ ำปรึกษำ เช่น ศูนย์บริกำร

สุขภำพชุมชนเพศทำงเลือก เป็นตน้ ท่ำนสำมำรถขอรับควำม

ช่วยเหลอืจำกศูนย์บรกิำรใกลบ้ำ้นท่ำนได ้ซึง่แต่ละแห่งต่ำงมกีำร

ใหบ้ริกำรสอบถำมขอ้มูลเกี่ยวกับโรคตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี (HIV)  

ทัง้นี้ท่ำนสำมำรถศกึษำตดิตอ่เพือ่สอบถำมเพิม่เตมิไดท้ีเ่ว็บไซตข์อง

กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำร หรือโทร

สอบถำมไดท้ีส่ำยดว่นหมำยเลข 1922 

 

https://gov.tw/XGP
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Q 11 กรมควบคมุโรค กระทรวงสำธำรณสขุและสวัสดกิำร มสีำยดว่นบรกิำร

ใหค้ ำปรกึษำฟรโีดยไมเ่สยีคำ่ใชจ้ำ่ยหรอืไม?่ 

A   11 กรมควบคมุโรค กระทรวงสำธำรณสขุและสวัสดกิำร มสีำยดว่นบรกิำร

ฟรีตลอด 24 ชั่วโมงโดยไม่เสยีค่ำใชจ้่ำย หำกมขีอ้สงสัยเกีย่วกับ

โรคตดิต่อ สำมำรถตดิต่อสำยด่วนรำยงำนสถำนกำรณ์โรคและกำร

รักษำไดท้ีห่มำยเลข 1922 
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III เนื้อหำควำมรูด้ำ้นสุขภำพเกีย่วกับกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) 

(ส ำห รับรำยละเอียดเพิ่ม เติม  สำมำรถศึกษำไดจ้ำกหัวข อ้ 

HIV/AIDS ใน เ ว็บไซต์ภำษำอังกฤษของกรมควบคุมโรค : 

https://gov.tw/B67) 

 

Q 12 กำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) คอือะไร? 

A   12 ไวรัสเอชไอว ี(HIV) เป็นไวรัสทีแ่พร่เขำ้สูร่ะบบภมุคิุม้กนัของมนุษย ์

ผูป่้วยทีต่ดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) แลว้มกัจะไมแ่สดงอำกำรของโรค

อย่ำงชดัเจน แต่เชือ้ไวรัสดังกล่ำวจะสำมำรถแพร่กระจำยไปยังผูอ้ ืน่

ได ้กำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) สำมำรถยนืยันไดด้ว้ยวธิกีำรตรวจ

เท่ำนั้น หำกผูต้ดิเชือ้ไม่ไดรั้บกำรวินิจฉัยหรือไม่ไดรั้บกำรรักษำ

ภำยในระยะเวลำทีเ่หมำะสม เชือ้ไวรัสเอชไอว ี)HIV) จะแฝงอยู่ใน

ร่ำงกำยของผูต้ดิเชือ้และท ำลำยระบบภูมคิุม้กันของร่ำงกำยอย่ำง

ตอ่เนือ่ง ซึง่อำจท ำใหภ้มูคิุม้กนัลดลงและมโีอกำสตดิเชือ้ฉวยโอกำส

ไดง้่ำยขึน้ รวมถงึแสดงอำกำรอืน่ ๆ ตำมมำ โดยเรยีกอกีชือ่หนึง่ว่ำ

โรคเอดส ์(โรคเอดสห์มำยถงึกลุม่อำกำรภมูคิุม้กนับกพรอ่ง) และอำจ

ถงึขัน้เสยีชวีติไดใ้นทีส่ดุ 

 

Q 13 ไวรัสเอชไอว（ีHIV）สำมำรถแพรเ่ชือ้ตดิตอ่กนัทำงไหนบำ้ง? 

A   13 ไวรัสเอชไอว ี(HIV) สำมำรถตดิต่อไดจ้ำกกำรเปลีย่นถ่ำยเลอืดหรอื

ของเหลวในรำ่งกำยผำ่นชอ่งทำงดงัตอ่ไปนี ้

(1). ตดิต่อโดยกำรมเีพศสัมพันธ ์กำรมเีพศสัมพันธท์ี่ไม่ปลอดภัย 

(ใชถ้งุยำงอนำมัยและเจลหลอ่ลืน่ชนดิน ้ำอยำ่งไมถ่กูตอ้งตลอด

https://gov.tw/B67
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ระยะเวลำทีม่เีพศสมัพันธ)์ 

(2). ตดิต่อทำงเลอืด ใชเ้ข็ม (เข็มฉีดยำ กระบอกฉีดยำ สำรละลำย

เจอืจำง) หรอือปุกรณ์ทีม่คีวำมแหลมคม เชน่ ใบมดีโกนแปรงสี

ฟันและอืน่ ๆ รว่มกบัผูต้ดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) 

(3). กำรตดิเชือ้แบบแนวดิง่จำกมำรดำสู่บุตร หำกมำรดำที่ตดิเชือ้

ไวรัสเอชไอว ี(HIV) ไมไ่ดร้ับกำรวนิจิฉัยและไมไ่ดร้ับกำรรักษำ

อย่ำงทันท่วงที อำจถ่ำยทอดเชือ้ไวรัสเอชไอวี (HIV) ใหก้ับ

ทำรกแรกเกดิผำ่นขัน้ตอนกำรตัง้ครรภ ์กำรคลอด และกำรใหน้ม

บตุรหรอือืน่ ๆ ได ้

 

Q 14 หำกตรวจพบวำ่ตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) ควรท ำอยำ่งไร? 

A   14 ปัจจุบันไดม้ีกำรพัฒนำยำตำ้นไวรัสที่มีประสทิธภิำพขึน้มำอย่ำง

ตอ่เนือ่ง แมว้่ำกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) จะไมส่ำมำรถรักษำให ้

หำยขำดได ้แต่ว่ำกำรเขำ้รับกำรรักษำตัง้แต่ระยะแรกเริม่และกำร

รับประทำนยำเป็นประจ ำ สำมำรถควบคมุปรมิำณไวรัสเอชไอว ี)HIV) 

ภำยในร่ำงกำยไดอ้ย่ำงมปีระสทิธภิำพ กำรรักษำสภำพร่ำงกำยและ

คณุภำพชวีติ รวมถงึลดควำมเสีย่งในกำรแพรเ่ชือ้ไวรัสเอชไอว ี)HIV) 

สูบ่คุคลใกลช้ดิ ดังนัน้หำกทำ่นไดร้ับกำรวนิจิฉัยวำ่เป็นผูต้ดิเชือ้ไวรัส

เอชไอว ี)HIV) ไมจ่ ำเป็นตอ้งตืน่ตระหนกเมือ่ไดร้ับผลแจง้ตรวจ ผูต้ดิ

เชือ้ทีเ่ขำ้รับกำรรักษำตัง้แต่ระยะตน้และรับประทำนยำเป็นประจ ำก็

สำมำรถมคีณุภำพชวีติทีด่ไีดเ้ฉกเชน่เดยีวกบัผูท้ีไ่มต่ดิเชือ้ 

 

Q 15 เมือ่ตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) จ ำเป็นตอ้งปรับวถิกีำรด ำเนนิชวีติเป็น

พเิศษหรอืไม?่ 
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A   15 แนะน ำใหผู้ต้ดิเชือ้เขำ้รับกำรรักษำทันทีและรับประทำนยำใหต้รง

เวลำ ทัง้นี้เพือ่เป็นกำรรักษำสภำพกำรท ำงำนของระบบภูมคิุม้กันให ้

เป็นปกติ ท ำใหร้ะบบภูมิคุม้กันสำมำรถท ำงำนไดต้ำมปกติและ

สำมำรถใชช้วีติไดเ้หมอืนคนปกตทิั่วไป นอกจำกนี้ กำรตดิต่อของ

ไวรัสเอชไอวจีะตดิต่อจำกกำรเปลีย่นถ่ำยของเหลวในร่ำงกำยและ

เลอืดเท่ำนัน้ จงึไม่สำมำรถตดิตอ่กันผ่ำนทำงน ้ำลำย เหงือ่ ปัสสำวะ 

อุจจำระและอืน่ ๆ ดังนัน้พฤตกิรรมต่ำง ๆ ในชวีติประจ ำวัน เชน่ กำร

สวมกอด กำรสมัผัสมอื กำรจับมอื กำรรับประทำนอำหำรร่วมกัน กำร

ใชโ้ทรศัพทร์่วมกัน กำรใชห้อ้งน ้ำร่วมกนั กำรว่ำยน ้ำ ยุงกัดหรอือืน่ ๆ 

ซึง่ลว้นแลว้แตไ่ม่สำมำรถแพร่กระจำยเชือ้ไวรัสเอชไอว ี)HIV) ไปสู่

ผูอ้ ืน่ได ้

 

Q 16 หำกเกดิเหตุกำรณ์ซึง่อำจน ำไปสู่กำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี (HIV) 

(เชน่ กำรใชเ้ข็มฉีดยำรว่มกนั หรอือืน่ ๆ) ควรท ำอยำ่งไร? 

A   16 เมือ่ตอ้งเผชญิกับสถำนกำรณ์เหล่ำนี้ หำกท่ำนไม่ทรำบควำมเสีย่ง

ของกำรตดิเชือ้ สำมำรถโทรตดิต่อหมำยเลข 1922 สำยด่วนบรกิำร

ใหค้ ำปรกึษำของกรมควบคมุโรค กระทรวงสำธำรณสขุและสวัสดกิำร 

และเดนิทำงไปยังสถำนพยำบำลเฉพำะทำงส ำหรับกำรรักษำกำรตดิ

เชือ้ไวรัสเอชไอว ี)HIV) ภำยใน 72 ชั่วโมงนับจำกระยะเวลำทีเ่กดิ

กำรสัมผัสระหว่ำงกัน แพทย์จะเป็นผูด้ ำเนินกำรสอบสวนโรคและ
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ประเมนิควำมจ ำเป็นส ำหรับกำรป้องกนัและกำรรักษำในเบือ้งตน้เอง 

 

Q 17 มีทรัพยำกรที่ใหบ้รกิำรใหค้ ำปรกึษำและช่องทำงอะไรบำ้งในกำร

เขำ้ถงึกำรตรวจคดักรองกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) ? 

A   17 ชอ่งทำงส ำหรับกำรเขำ้รับกำรตรวจคดักรองและขอรับค ำปรกึษำไดท้ี่

เกีย่วขอ้งกบักำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี)HIV) มดีงันี ้

(1) เว็บไซต ์“กำรตรวจคดักรองกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี(HIV) ดว้ย

ตนเอง” ของกรมควบคมุโรค 

(https://hiva.cdc.gov.tw/Selftest/) สอบถำมไปยังองคก์รนอก

ภำครัฐทีไ่มแ่สวงหำผลก ำไร ส ำนักงำนสำธำรณสขุ (สถำนี

อนำมยั) และหน่วยบรกิำรสขุภำพอืน่ ๆ หรอืกำรซือ้ชดุตรวจผำ่นตู ้

จ ำหน่ำยอตัโนมตัแิละกำรสัง่ซือ้ผำ่นออนไลน ์โดยเดนิทำงไปรับ

ชดุตรวจผำ่นชอ่งทำงทีก่ ำหนด เพือ่ท ำกำรตรวจคดักรองดว้ย

ตนเอง 

(2) กำรตรวจคัดกรองแบบไม่ระบุตัวตน กรมควบคุมโรคมกีำรร่วมมอื

กับสถำนพยำบำลจ ำนวนหลำยแหง่ ด ำเนนิกำรเปิดใหบ้รกิำรตรวจ

คัดกรองแบบไม่ระบุตัวตนแบบสำมำรถทรำบผลอย่ำงรวดเร็วฟรี

โดยไม่มคี่ำใชจ้่ำย ประชำชนสำมำรถเขำ้ถงึบรกิำรใหค้ ำปรกึษำ

แบบไม่ระบุตัวตนไดท้ี่เว็บไซต์ (http://hiva.cdc.gov.tw/) โดย

สำมำรถนัดหมำยเพือ่ขอรับกำรตรวจคัดกรองและขอรับค ำปรกึษำ

https://hiva.cdc.gov.tw/Selftest/
http://hiva.cdc.gov.tw/
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ผ่ำนชอ่งทำงอนิเทอรเ์น็ตไดห้ลังจำกประเมนิควำมเสีย่งในกำรตดิ

เชือ้ไวรัสเอชไอว ี

(3) ส ำนักงำนสำธำรณสุข (สถำนีอนำมัย) ของแต่ละทอ้งทีห่รอืเขต 

ศนูยบ์รกิำรสขุภำพเพศทำงเลอืก องคก์รนอกภำครัฐทีไ่มแ่สวงหำ

ผลก ำไร (เช่น มูลนิธิช่วยเหลือผูป่้วยโรคเอดส์แห่งไตห้วัน 

สมำคมลูร์ด และอื่น ๆ) ต่ำงก็มีบรกิำรตรวจคัดกรองและกำรให ้

ค ำปรกึษำดำ้นสขุภำพฟรโีดยไมม่คีำ่ใชจ้ำ่ยเชน่กนั 

(4) ในระบบสำธำรณสขุ หลังไดร้ับกำรประเมนิจำกแพทยว์่ำเป็นผูท้ีม่ ี

ควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อ (เช่น ผูท้ี่มีควำมเสี่ยงจำกกำรมี

เพศสัมพันธ ์ผูใ้ชส้ำรเสพตดิ และอืน่ ๆ) จะไดรั้บควำมชว่ยเหลอื

จำกบุคลำกรทำงกำรแพทย์ในกำรตรวจคัดกรองกำรตดิเชือ้ไวรัส

เอชไอว ี)HIV) โดยทีส่ำมำรถเลอืกกำรตรวจคัดกรองกำรตดิเชือ้

ไวรัสเอชไอวี )HIV) ไดจ้ำกรำยกำรตรวจสุขภำพโดยกำร

รับผดิชอบคำ่ใชจ้ำ่ยดว้ยตนเอง 

 

Q 18 แนะน ำประชำชนควรเขำ้รับกำรตรวจคดักรองกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี

(HIV) บอ่ยแคไ่หน? 

A   18 แนะน ำใหป้ระชำชนเขำ้รับกำรตรวจคัดกรองกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอวี

อยำ่งเป็นประจ ำ ทัง้นีเ้พือ่จะไดท้รำบถงึสภำพรำ่งกำยของตน 
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(1) ส ำหรับผูท้ีม่เีพศสัมพันธ ์ควรเขำ้รับกำรตรวจคัดกรองกำรตดิเชือ้

ไวรัสเอชไอว ี)HIV) อยำ่งนอ้ย 1 ครัง้ 

(2) หำกมเีพศสมัพันธท์ีไ่มป่ลอดภัย (ไมว่่ำจะมเีพศสมัพันธก์ับบคุคล

ใดก็ตำม รวมถงึคูส่ำมภีรรยำ) ควรเขำ้รับกำรตรวจคดักรองกำรตดิ

เชือ้ไวรัสเอชไอว ี)HIV) อยำ่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

(3) หำกมพีฤตกิรรมสุม่เสีย่งตอ่กำรตดิเชือ้ (เชน่ มกีำรใชเ้ข็มร่วมกับ

ผูอ้ ืน่ มคีูน่อนหลำยคน ใชส้ำรเสพตดิ มโีรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ ์

และอืน่ ๆ) ควรเขำ้รับกำรตรวจคัดกรองกำรตดิเชือ้ไวรัสเอชไอว ี

)HIV) ทกุ ๆ 3 – 6 เดอืนตอ่ครัง้ 

 


