
～桿菌性痢疾 Bệnh lỵ trực khuẩn Shigella~ 

預防桿菌性痢疾，勿生飲生食，落實勤洗手的良好衛生習慣。 
Phòng ngừa bệnh lỵ trực khuẩn Shigella, không ăn uống thức ăn sống, 
thực hiện tốt thói quen vệ sinh rửa tay thường xuyên. 

什麼是桿菌性痢疾？ 
Bệnh lỵ do trực khuẩn Shigella là gì? 

1. 桿菌性痢疾是由志賀氏桿菌感染所引起的急性腸道疾病。 
Bệnh lỵ trực khuẩn Shigella là bệnh lỵ đường ruột cấp tính do nhiễm trùng trực 
khuẩn Shigella. 

2. 桿菌性痢疾分佈於全球，尤其在熱帶、亞熱帶地區為地方性流行病。估計每
年 1.25億人感染桿菌性痢疾，其中 1 萬 4千人死亡。 
Bệnh lỵ trực khuẩn Shigella phân bố trên toàn cầu, nhất là các khu vực nhiệt đới, 
cận nhiệt đới là bệnh dịch lưu hành mang tính địa phương. Ước tính hàng năm 125 
triệu người nhiễm bệnh lỵ trực khuẩn Shigella, trong đó 14 nghìn người tử vong. 

3. 群聚感染常發生在擁擠或可能接觸排泄物之處，如：學校、托兒所、療養院、
難民營及有男男間性行為者。 
Nơi thường phát sinh lây nhiễm là nơi đông người hoặc có thể tiếp xúc với chất bài 
tiết, như: trường học, nhà trẻ, Viện dưỡng lão, trại tỵ nạn và người có hành vi tình 
dục nam giới với nam giới. 

桿菌性痢疾的感染途徑？ 
Các đường nhiệm bệnh lỵ trực khuẩn Shigella? 

1. 人與人之間接觸的糞口途徑、食物或飲水受到病原體污染都是重要的傳播途
徑。 
Đường phân miệng tiếp xúc giữa người với người, thức ăn hoặc nước uống bị nguồn 
bệnh ô nhiễm đều là đường lây nhiễm quan trọng. 

2. 患者於解便後，若未澈底清潔受污染的手或指甲，則可能經由直接身體接觸
或經由處理食物、飲水、其他物品時，間接造成病原體傳播。 
Người bệnh sau khi đại tiện, nếu không làm sạch hoàn toàn tay hoặc móng tay bị ô 
nhiễm, có thể trực tiếp tiếp xúc với cơ thể hoặc do xử lý thức ăn, đồ uống, các đồ 
vật khác, gián tiếp gây nguồn bệnh lây nhiễm. 

3. 蒼蠅可能將病菌帶到食品，另外，也可能經由受糞便污染的遊憩用水而傳播。 
Ruồi nhặng có thể đem virus tới thức ăn, ngoài ra, cũng có thể do dùng nước bị ô 
nhiễm phân mà lây nhiễm. 
 
 
 


