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區別疫苗接種後的立即不適—過敏反應、迷走神經反應和疫苗接

種後相似的副作用 
110/3/22 

 

當疫苗接種者於接種後立即發生身體不適，醫事人員可參考下表作為立即性過敏

反應（ allergic reactions including anaphylaxis ）、迷走神經反應（ vasovagal 

reaction including vasovagal syncope）或疫苗接種後相似副作用之診斷參考。接種

者可能並非出現所有的症狀，也可能出現超過表列的症狀，醫事人員應依其臨床經驗

進行診斷與相關處置。當疑似嚴重不良事件發生時，應通知衛生單位或至疾管署建置

之「疫苗不良事件通報系統」進行線上通報。 

區別接種後立即不適是否為過敏反應、迷走神經反應或疫苗副作用，對判定接種

者是否可以接受次一劑的疫苗或接種次一劑疫苗的相關留意事項，實為重要。 

表：COVID-19 疫苗接種後若有過敏反應、迷走神經反應和疫苗接種後相似的副作用 

 

過敏反應 

（包括過敏性休克） 

迷走神經反應 

（包括暈針） 

疫苗副作用 

（局部和全身） 

發生時間 通常在接種後 5-30

分鐘後發生 

通常在注射時或注射後立

即（5 分鐘內）發生 

疫苗接種後 1 至 3

天（大多數發生在

疫苗接種後的隔

天） 

相關症狀 

全身性 有即將死亡的感覺

（Feeling of 

impending doom） 

感覺熱或冷 發燒、發冷、疲倦 

皮膚 過敏性休克 9 成患者

會出現皮膚症狀，包

括發癢、蕁麻疹、潮

紅、眼皮/臉水腫等 

臉色蒼白、冒汗、皮膚濕

黏（clammy）、冰冷 

注射部位疼痛，紅

或腫脹；接種疫苗

該側手臂出現淋巴

結腫 

神經 - 意識混亂不清、

頭暈、全身虛弱 

- 失去意識、醒來

仍反應差 

- 頭暈、頭輕飄飄感

（lightheadedness

）、昏厥

（syncope，可能幾

秒或幾分鐘前有前驅

症狀）、全身虛弱、

視力改變（如光點閃

頭痛 
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過敏反應 

（包括過敏性休克） 

迷走神經反應 

（包括暈針） 

疫苗副作用 

（局部和全身） 

爍、失去周邊視

覺）、聽力改變 

- 暫時失去意識、醒來

反應佳 

呼吸道 呼吸急促，喘鳴

（wheezing、

stridor），支氣管痙

攣，喘鳴，低血氧 

多變；如果伴有焦慮，呼

吸頻率可能上升或過度換

氣 

無 

心血管 低血壓、心搏過速 多變；昏厥時可能會有暫

時性低血壓及心搏緩慢 

無 

腸胃道 噁心、嘔吐、腹痛、

腹瀉 

噁心、嘔吐 可能出現嘔吐或腹

瀉 

肌肉骨骼 無 無 肌肉痠痛、關節痛 

處置 

醫療處置 - 基本救命術（評

估呼吸道、呼

吸、循環等） 

- 呼叫急救團隊 

- 給予輸液、氧

氣、監測生命徵

象 

- 給予腎上腺素

0.3-0.5 毫克

（1:1000），若

狀況未改善，可

每 5-15 分鐘重複

注射一次 

- 注意避免倒下時造成

外傷 

- 於休息區休息，採坐

姿或平躺，安撫個案

緊張情緒，交由醫護

人員觀察至意識回復 

- 如暈針現象持續，應

進一步診治或詢問相

關疾病史 

- 休息或症狀治

療 

- 衛教若症狀持

續或惡化，應

就醫追蹤 

是否可以接

種該類型疫

苗的第二

劑？ 

否 是 是 

 
 



3 

 

 參考資料︰ 

1. https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-
considerations.html#:~:text=COVID-19%20vaccination%20and%20SARS-CoV-
2%20infection,-
People%20with%20prior&text=Vaccination%20of%20people%20with%20known,met%20
criteria%20to%20discontinue%20isolation  

2. https://www.cdc.gov.tw/Category/QAPage/kdRH13t_DqJHL4n3N0RVHg 
3. https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/managing-

anaphylaxis.html 
4. https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/fainting.html 
5. World Health Organization. (2019). Immunization stress-related response: a manual for 

program managers and health professionals to prevent, identify and respond to stress-
related responses following immunization. 

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html%23:~:text=COVID-19%252520vaccination%252520and%252520SARS-CoV-2%252520infection,-People%252520with%252520prior&text=Vaccination%252520of%252520people%252520with%252520known,met%252520criteria%252520to%252520discontinue%252520isolation
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html%23:~:text=COVID-19%252520vaccination%252520and%252520SARS-CoV-2%252520infection,-People%252520with%252520prior&text=Vaccination%252520of%252520people%252520with%252520known,met%252520criteria%252520to%252520discontinue%252520isolation
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html%23:~:text=COVID-19%252520vaccination%252520and%252520SARS-CoV-2%252520infection,-People%252520with%252520prior&text=Vaccination%252520of%252520people%252520with%252520known,met%252520criteria%252520to%252520discontinue%252520isolation
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html%23:~:text=COVID-19%252520vaccination%252520and%252520SARS-CoV-2%252520infection,-People%252520with%252520prior&text=Vaccination%252520of%252520people%252520with%252520known,met%252520criteria%252520to%252520discontinue%252520isolation
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html%23:~:text=COVID-19%252520vaccination%252520and%252520SARS-CoV-2%252520infection,-People%252520with%252520prior&text=Vaccination%252520of%252520people%252520with%252520known,met%252520criteria%252520to%252520discontinue%252520isolation
https://www.cdc.gov.tw/Category/QAPage/kdRH13t_DqJHL4n3N0RVHg
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/managing-anaphylaxis.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/managing-anaphylaxis.html
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/fainting.html

