adakalanya diiringi dengan najis berdarah atau berpus. Namun, bukan
semua gejala akan berlaku pada masa yang sama.

. BRENFE - AARRNR - BERZBURE - URETZOHRSENERYE

FRAR  HEREERAERERE - BN OFHBSNAERSERERS -
REE0REEERF T - ENRTEFE LA 2 XK BLEEFETEZ10XK-
Faktor-faktor seperti umur, keadaan kesihatan individu, dan patogen
yang menjangkiti pesakit serta jumlah makanan tercemar yang
dimakan oleh pesakit boleh mempengaruhi jenis gejala dan tahap
keseriusannya. Orang yang berintangan rendah mungkin akan
mengalami gejala-gejala yang serius dan mungkin akan mati. Gejala-
gejala ini lazimnya akan kekal selaam 1 atau 2 hari. Ada juga yang akan
berterusan sebanyak 7 hingga 10 hari.

MEMEE XRNEBERPEZR?
Berapa lamakah tempoh inkubasi penyakit gastroenteritis bakteria?

—ROBRARBUNRZE S X -
Tempoh inkubasi penyakit ini biasanya adalah beberapa jam hingga 5
hari.

ynoFERsAAE R B 3% ?

Bagaimana mencegah penyakit gastroenteritis bakteria?

1.

EYETERR  LHEHE ZBRE - THEBEARBERES -
Pastikan bahawa makanan adalah masak sepenuhnya, terutamanya
telur, dan daging ayam dan itik, makanan laut serta ikan dan kerang.

. RAARYE] - BERIBEEEREERF - NOEERY)  RRTRERIURER

BREFHRKE - EARDH - BREMBIEINEER -

Cuci tangan dengan teliti sebelum memasak, sebelum makan atau
selepas berkumuh. Berhati-hati semasa mengendalikan makanan.
Selepas makan, balut makanan dengan pembalut makanan dan
letakkannya di dalam peti sejuk. Asingkan makanan mentah dan
makanan masak. Semasa menggunakan makanan yang disimpan,
panaskannya sehingga ia adalah masak.

. WEMESRR - BHBNEARRY - ORERE - )ZRH -

Buang makanan yang tidak seperti makanan yang dicemari oleh lalat,
tamat tempoh atau telah rosak. Jangan makan makanan di atas.

BEZRTEREESHE  WREENZELER SR -
Bunuh dan asingkan vektor seperti lalat. Tutup tong sampah dengan
penutup dan kosongkan tong sampah dengan kerap.

. MEMENM - BRI RESEN  BEEME  TEHEFILIFAER -BEAE -

BRI RRARMETISES  BRASESENLIFARBERS - EAINZ



