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Gejala-gejala umum yang ditunjukkan oleh pesakit tifoid atau paratifoid
adalah: demam yang berterusan, sakit kepala, rasa tidak selesa,
anoreksia, sakit perut, sembelit atau cirit-birit, irama jantung yang lebih
perlahan, splenomegali, dan ruam pada badan.
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Gejala-gejala penyakit paratifoid adalah lebih ringan, dan kadar
kematian adalah lebih rendah.

EERBGENERPESZR?
Berapa lamakah tempoh inkubasi penyakit tifoid dan paratifoid?
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Tempoh inkubasi penyakit tifoid biasanya adalah 8 hingga 14 hari
(boleh juga dari 3 hingga 60 hari), manakala tempoh inkubasi penyakit
paratifoid adalah 1 hingga 10 hari. Tempoh inkubasi akan berubah
mengikut jumlah bakteria yang menjangkiti badan.

MOEREEREIEE ?

Bagaimana mencegah penyakit tifoid dan paratifoid?

1.
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Cuci tangan dengan teliti sebelum makan, selepas berkumuh atau
sebelum menyentuh makanan. Elakkan daripada minum air minuman
yang tidak masak.

. IEMERRE AR ARBR/LE  PREBHESZRFFNER 10 DET

BEH - eYsEAERE  TEDVRESBEZ RERFREE -

Beri perhatian terhadap kebersihan makanan dan minuman. Makanan
yang masak dan panas adalah lebih selamat. Dicadangkan bahawa
kerang dan makanan laut dididih atau dimasak selama 10 minit
sebelum dimakan. Adalah lebih baik untuk menyimpan makanan di peti
sejuk, terutamanya salad dan hidangan sejuk yang perlu disimpan
dengan berhati-hati.
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Pekerja dapur, kakitangan perubatan, pekerja penjagaan dan
kakitangan pusat jagaan kanak-kanak yang dijangkiti dengan penyakit
tifoid atau paratifoid harus mencuci tangan dengan teliti dan kerap.
Mereka harus mencuci kedua-dua belah tangan dengan sabun atau
cecair sabun secara teliti selepas berkumuh, sebelum menyentuh
makanan, semasa menjaga pesakit, selepasmenukar lampin untuk



