
ต้องทิ งและห้ามใช้โดยเด็ดขาด 
5. กําจัดพาหะนําโรค และกั นแมลงวัน ปิดผาถังขยะเสมอและทําความสะอาดถังขยะเป็นประจํา 
6. การกําจัดสิงปฎิกูลและสิงอาเจียนของผู ้ป่วยนั น 

ต้องสวมหน้ากากอนามัยทุกครั งเพือป้องกันเชื อโรคจากนํ าลาย 
 

หากสงสัยว่าติดเชื อกระเพาะและลําไส้อักเสบจากไวรัส ควรทําอย่างไร 
หากมีอาการคลืนไส้ อาเจียน ท้องร่วง กระเพาะอาหารบีบตัวรุนแรง ตัวร้อน 
และอาการอืนๆทีคล้ายๆกับโรคนี  ควรรีบพบแพทย์และพักผ่อนอยู่ทีบ้านอย่างน้อย  
ชัวโมงซึงอาการป่วยจะทุเลาลงแล้วถึงจะฟืนไปเรียนหรือไปทํางาน หากจําเป็นต้องออกไปข้างนอก 
ควรสวมหน้าการอนามัย ใส่ใจเรืองล้างมืออย่างถูกต้องและอย่างถูกหลักวิธี 
หลีกเลียงใช้มือสัมผัสปากและจมูก เพือป้องกันและลดการแพร่เชื อจากการพบปะผู ้อืน 
สําหรับข้อมูลโรคทีเกียวข้องสามารถรับข่าวสารข้อมูลเพิมเติมได้ที กรมควบคุมโรค 
www.cdc.gov.tw หรือโทรสอบถามข้อมูลทีสายด่วน  หรือ -   


