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Cara yang paling berkesan untuk mencegah penyakit hepatitis
A akut adalah pemvaksinan. Jangan makan makanan mentah,
and amalkan amalan kesihatan yang baik dengan rajin mencuci
tangan.

TEESMmEE A BIFFRX?
Apakah penyakit hepatitis A virus akut?
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Penyakit hepatitis A adalah radang hati akut yang disebabkan oleh
jangkitan virus hepatitis A.
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Penyakit ini adalah popular di kawasan seperti Asia, Afrika, Amerika
Tengah dan Selatan. Penyakit ini adalah paling serius terutamanya di
Asia Tenggara, India dan China.
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Di Taiwan, kes penyakit ini biasanya berlaku di kalangan orang yang
berumur antara 20 hingga 44 tahun. Kadar kejadian penyakit ini di
kalangan golongan lelaki adalah lebih tinggi daripada golongan
perempuan. Akhir-akhir ini, bilangan kejadian penyakit ini akibat
penghijrahan dari luar negara semakin meningkat.

SRS A B RARRRE ?
Apakah cara penularan penyaklt hepatitis A virus akut?
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Penyakit hepatitis A boleh merebak melalui penggunaan makanan atau
minumum yang dicemari oleh virus hepatitis A (termasuk makanan
sejuk atau makanan yang belum dimasak dengan teliti).

2. ERGRERLRBIEEETF  BEEEBEMYMBYMSARE -
Orang yang terjangkit tidak mencuci tangan dengan betul dan terus
menyentuh barang atau makanan lain akan menyebabkan penyakit ini
merebak.
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