
 

ควรระวงัส ำหรับนักเรียนหลังกำรฉีดวคัซีนไข้หวดัใหญ่และเอกสำรแจ้งกำรฉีดวคัซีนซ ้ำ 
 ค ำแนะน ำฉีดวคัซีนให้ผูป้กครองจำกโรงเรียน                             ในจงัหวดั (เมือง)                        . 
เม่ือวนัท่ี            เดือน                    ปี             บุตรของคุณ                                เลขท่ี          ชั้น            หอ้ง        .     
□ ฉีดวคัซีนไขห้วดัใหญ่แลว้ □ ยงัไม่ไดฉี้ดวคัซีนไขห้วดัใหญ่ 
(สำเหตุท่ียงัไม่ฉีดวคัซีน:             )    
น ำเอกสำรแจง้เตือนน้ีไปยงัศูนยสุ์ขภำพ/โรงพยำบำล                                 เพื่อรับวคัซีน 
(แนะน ำติดต่อโรงพยำบำลในเครือก่อนเพื่อยืนยนัวำ่มีวคัซีนหรือไม่ก่อนเดินทำงไปฉีดวคัซีน) ในวนัท่ี             
เดือน                   ปี   2023 
 

แพทยป์ระทบัตรำ:                                       .  
หมำยเหตุ:  หำกคุณน ำเอกสำรฉบบัน้ีไปท่ีโรงพยำบำลตำมสัญญำท่ีก ำหนดเพื่อรับกำรฉีดวคัซีน 
คุณจะตอ้งช ำระค่ำรักษำพยำบำลท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยตนเองตำมระเบียบของโรงพยำบำล 
“ขอ้ควรทรำบหลงักำรฉีดวคัซีน” 

๑. วคัซีนไขห้วดัใหญ่เป็นวคัซีนเช้ือตำยท่ีปลอดภยัมำก หลงัฉีดวคัซีน อำจรู้สึกเจบ็ แดง บวม บริเวณท่ีฉีด 
บำงคนอำจมีปฏิกิริยำทำงระบบทั้งร่ำงกำยเล็กนอ้ย เช่น มีไข ้ปวดศีรษะ ปวดกลำ้มเน้ือ คล่ืนไส้ คนัผวิหนงั 
ลมพิษ หรือผืน่แดง เป็นตน้ แต่มกัจะหำยภำยใน 1-2 วนัหลงักำรฉีดวคัซีน 
และผลขำ้งเคียงร้ำยแรงพบไดน้อ้ยมำก 

๒. หลงัจำกไดรั้บวคัซีนไขห้วดัใหญ่ประมำณ 1-2% อำจมีไขภ้ำยใน 48 ชัว่โมง 
ควรแจง้ใหแ้พทยท์รำบถึงกำรฉีดวคัซีนไขห้วดัใหญ่คร้ังก่อนเพื่อใชอ้ำ้งอิงในกำรวินิจฉยัแยกโรค 
หำกมีไขย้งัคงมีอยูห่ลงัฉีดวคัซีน 48 ชัว่โมง ควรพิจำรณำกำรติดเช้ืออ่ืนๆ หรือสำเหตุของไขด้ว้ย 

๓. หำกมีไขต่้อเน่ือง สติหรือพฤติกรรมเปล่ียนแปลง หำยใจล ำบำก หวัใจเตน้เร็ว และมีอำกำรไม่สบำยอ่ืนๆ 
หลงักำรฉีดวคัซีน ควรไปพบแพทยโ์ดยเร็วท่ีสุดและแจง้ครู/เจำ้หนำ้ท่ีพยำบำล 
หรือโทรสำยด่วนใหค้  ำปรึกษำต่อไปน้ี จะมีเจำ้หนำ้ท่ีให้บริกำรคุณ 

๔. อำกำรเป็นลมจำกกำรฉีดยำมกัเกิดจำกแรงกดดนัทำงจิตใจและควำมกลวักำรฉีดยำจนท ำใหเ้กิดอำกำรทำงก
ำย เช่น เวยีนศีรษะ คล่ืนไส้ โดยส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนเม่ือวยัรุ่นไดรั้บกำรฉีดวคัซีนเป็นกลุ่ม 
ในระหวำ่งกำรฉีดวคัซีนขนำดใหญ่ อำจเกิดอำกำรเป็นลมจำกกำรฉีดยำเป็นกลุ่มอยำ่งเป็นคร้ังครำว 
ซ่ึงเรียกวำ่โรคทำงจิตโดยรวม ปฏิกิริยำกำรเป็นลมไม่เก่ียวขอ้งกบัควำมปลอดภยัของวคัซีน 
และจะไม่ก่อใหเ้กิดผลตำมมำต่อสุขภำพใดๆ หำกนกัเรียนยงัเป็นลมอยูห่ลงักลบับำ้น 
ควรส่งไปพบแพทยเ์พื่อรับกำรวนิิจฉยัและกำรรักษำ 

๕. หลงัจำกฉีดวคัซีนแลว้ 
แมว้ำ่โอกำสท่ีจะติดไขห้วดัใหญ่จะลดลงแต่ก็อำจยงัมีกำรติดเช้ือทำงเดินหำยใจท่ีเกิดจำกไวรัสท่ีไม่ใช่ไขห้
วดัใหญ่ชนิดอ่ืนได ้โปรดใส่ใจสุขอนำมยัส่วนบุคคลและมำตรกำรป้องกนัต่ำงๆ เพื่อรักษำสุขภำพของคุณ 

๖. ส ำหรับผูท่ี้ใชย้ำตำ้นเกล็ดเลือดหรือยำตำ้นกำรแขง็ตวัของเลือดหรือมีกำรท ำงำนของกำรแขง็ตวัผดิปกติ 
ใหก้ดบริเวณท่ีฉีดอยำ่งนอ้ย 2 นำทีหลงัฉีด แลว้สังเกตวำ่ยงัมีเลือดออกหรือเลือดคัง่อยูห่รือไม่ 



 

๗. หำกบุตรหลำนของคุณอยูใ่นชั้นประถมศึกษำปีท่ี 2 และไดรั้บวคัซีนไขห้วดัใหญ่เป็นคร้ังแรกนบัตั้งแต่เกิด 
หำกคุณรู้สึกวำ่จ ำเป็น 
คุณสำมำรถไปท่ีสถำนพยำบำลเพื่อรับวคัซีนเขม็ท่ีสองโดยช ำระเงินดว้ยตนเองอยำ่งนอ้ยส่ีสัปดำห์หลงัจำก
วคัซีนเขม็แรก 

 
ดว้ยควำมเคำรพจำกศูนยสุ์ขภำพ                                                   . 

ศูนยสุ์ขภำพ                                                     สำยด่วนให้ค  ำปรึกษำ:                      . 
สำยด่วนแจง้และปรึกษำกรมควบคุมโรค: 1922 
โรงเรียน                                                          สำยด่วนให้ค  ำปรึกษำ:                      . 
 

 


