
หนงัสอืยนิยอมการใหความรูดานสุขอนามยัสาํหรบัการรกัษาวณัโรคระ
ยะแฝงและการรกัษาทีส่งัเกตไดโดยตรง (DOPT) 泰國

จากกรมอนามยัเมอืงเทศมณฑล______________ 
ชือ่ผูเขารับการรกัษา: ______________ หมายเลขบตัรประจาํตัว: ___________________ 
เพศ: ______________________    วนัเดอืนปเกดิ: วนัที่______เดอืน______ป______ 

เรยีน ผูทีเ่กีย่วของ: 
จากผลการตรวจสอบการติดเชื้อวัณโรคระยะแฝง(การทดสอบปฏิกิริยาทางผิวหนังตอเชื้อวัณโรคหรือการทดสอบการ

ปลดปลอยของแกมมาอินเตอรเฟอรอน)  และผานการประเมินของแพทยปรากฏวา  
ขณะนี้คุณ(หรือบุตรหลานของคุณ)ไดติดเชื้อวัณโรคระยะแฝง แตยังไมแสดงอาการของวัณโรค 
ซ่ึงหากเขารับการรักษาการติดเชื้อวัณโรคระยะแฝงอยาสมบูรณ มีความสามารถในการปองกันไดมากกวา 90% ข้ึนไป 
นอกจากจะชวยลดความเสี่ยงท่ีจะแสดงอาการและแพรเชื้อตอผูอ่ืนแลว 
ยังสามารถชวยลดความเปนไปไดท่ีจะตองใชเวลาในการรักษาและรับยาในเวลาท่ีนานข้ึน 
ชนิดตัวยาท่ีเพิ่มมากข้ึนและอาการขางเคียงท่ีเพิ่มมากข้ึนหลังแสดงอาการ 

ขอควรรูในการเขารบัการรกัษา  ดังนี้: 
I. ปจจุบัน ใบสั่งยาสําหรับการรักษาวัณโรคระยะแฝงมี 4 ประเภท (ใหเลือกประเภทใบสั่งยาท่ีใชรักษาผูติดเชื้อ): 

□3HP : รับประทาน isoniazid (INH) + rifapentine ทุกสัปดาห รวม 12 ครั้ง ใชเวลารักษารวม 3 เดือน 
□3HR : รับประทาน INH + rifampin (RMP) ทุกวัน รวม 90 ครั้ง ใชเวลารักษารวม 3 เดือน 
□4R : รับประทาน RMP ทุกวัน รวม 120 ครั้ง ใชเวลารักษารวม 4 เดือน 
□9H : รับประทาน INH ทุกวัน รวม 270 ครั้ง ใชเวลารักษารวม 9 เดือน 
อ่ืนๆ: (□1HP หรือ□พรอมใบสั่งยาด้ือยา) หมายเหต:ุ _________________________________________ 
โปรดใหความรวมมือกับการดําเนินการของหนวยงานอนามัย 
และยอมรับการดูแลในการรับประทานยาโดยเจาหนาท่ีดูแล เพื่อไมใหลืมรับประทานยา 
และทําการรักษาจนครบกระบวนการอยางปลอดภัย เพื่อทําใหการรักษาวัณโรคระยะแฝงไดประสิทธิภาพสูงสุด 
ลดความเสี่ยงท่ีจะแสดงอาการในภายหลัง ท้ังนี้ นอกจากใบสั่งยา 9H 
(แตยังคงแนะนําใหเพิ่มการรักษาท่ีสังเกตไดโดยตรง (DOTS)) แลว 
ใบสั่งยาประเภทอ่ืนจะตองดูแลในการรับประทานยาโดยเจาหนาดูแลท่ีสงยา 

II. ในกระบวนการรักษา กรุณากลับเขาพบแพทยเพื่อติดตามผลทุกเดือน หากมีอาการไมสบาย (มีไข เวียนศีรษะ 
คล่ืนไส เบ่ืออาหาร ปวดชองทองดานขวาสวนบน มือเทาชา ตาขาวหรือผิวหนังเปล่ียนเปนสีเหลือง 
มีผื่นคันข้ึนตามผิวหนัง หรือมีอาการแพเฉียบพลันเปนตน) กรุณารีบแจงเจาหนาท่ีผูดูแล 
เจาหนาท่ีพยาบาลของกองอนามัย หรือเจาหนาท่ีดูแลเฉพาะทางสําหรับวัณโรคของโรงพยาบาล 
เพื่อเขารับการรักษาทันที 
โดยแพทยจะทําการวินิจฉัยอีกครั้งวาจะรับประทานยาเชนเดิมตอไปหรือจะเปล่ียนวิธีการรักษาแบบอ่ืน 

III. หากคุณยังมีขอสงสัยตอรายละเอียดในหนังสือฉบับนี้ หรือยังมีคําถามหลังจากไดอานแลว 
กรุณาสอบถามจากเจาหนาท่ีผูดูแล แพทย หรือเจาหนาท่ีพยาบาล 
ขาพเจาขอมอบอํานาจใหสถานีดูแลการรักษาท่ีสังเกตไดโดยตรงท่ีจัดตั้งข้ึนโดยกรมอนามัยประจําเทศมณฑล (เมือง) 

__________ ชวยเก็บรักษายาสําหรับรักษาอาการวัณโรคระยะแฝงของขาพเจา  
และใหเจาหนาท่ีผูดูแลเปนผูดูแลในการสงยา  พรอมยอมรับบริการการรักษาท่ีสังเกตไดโดยตรง 
หมายเหต:ุ 

1. ตามกฎหมายการปองกนัโรคตดิตอ  มาตราที ่48 : 

หนวยงานผูมอีาํนาจสามารถสัง่การใหผูทีม่ปีระวตัสิมัผสักบัผูตดิเชือ้วณัโรคหรอืผูทีต่องสงสยัวาจะตดิเชือ้วณัโรค  ตองเขารบัการตรวจคดักรอง  

หากมคีวามจาํเปน  สามารถสั่งการใหโยกยายเขาไปยงัสถานทีต่รวจคดักรองทีก่าํหนดไว ฉีดวัคซีนเพือ่ปองกนั  ใหยา  กักบริเวณในพืน้ทีท่ีก่ําหนด  

หรอืทาํการกกักนัตัวได 

2. ผูทีย่งัไมบรรลนุติภิาวะตองไดรบัความยนิยอมและลงนามโดยผูแทนตามทีก่ฎหมายกาํหนด 

 

ตามทีอ่ธบิายไวขางตน: 
□ยนิยอม 
□ไมยนิยอม 

วันท่ี ____ เดือน ____ ป ____ 
 

ความสมัพนัธระหวางผูลงนามกบัผูเขารับการรกัษา 
□ขาพเจา       ________________ (ลงนาม) 
□ผูแทนตามทีก่ฎหมายกาํหนด ________________ (ลงนาม) 


