


考量面向 現階段可進一步防疫鬆綁之理由

本土疫情穩定、2月起防
疫鬆綁未明顯影響疫情

第三波本土Omicron疫情處於低點，室內口罩鬆綁及228連假
均未造成疫情反彈。「疫苗加一」活動開跑，群體免疫保護力將
進一步提升，足以支持擴大防疫鬆綁措施。

減少確診對民眾影響
群體免疫保護力已提升，以強制隔離手段限制人民自由的必要
性減弱。取消強制隔離可降低確診對民眾生活影響，讓社會更
正常運作。

減輕醫療端逐案通報負擔
如輕症不須強制隔離，逐案通報徒增醫療行政作業，無必要性。
改成併發症(中重症)通報，搭配多元監測方式仍可監測輕重症
趨勢，掌握疫情及醫療量能，同時大幅降低醫事人員通報負擔。

國際防疫調整方向一致

亞太多國／地區已改為確診免隔離
⚫泰國、澳洲去年10月已改
⚫香港今年1/30已改、新加坡2/13已改、日本預告5/8將改
⚫仍維持確診隔離令的韓國、紐西蘭也已開始討論放寬

防疫鬆綁新制之調整理由
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措施 調整重點(如疫情穩定，自3月20日開始實施)

輕症免隔離

⚫由5+n改0+n，取消強制隔離，改採自主健康管理

⚫建議有症狀時在家休息，避免非必要外出。無症狀或症狀緩解
(退燒至少1天)後可安心外出，並配合自主健康管理至快篩陰
性或發病/採檢陽性滿10天。

⚫外出時請全程佩戴口罩。

⚫具重症風險因子者儘速就醫，及時開立口服抗病毒藥物

⚫0+n自主健康管理屬於指引性質，無罰則。

中重症通報
⚫由「確診均通報」改為「併發症(中重症)才須通報」

⚫新冠檢驗陽性，且出現肺炎需氧氣治療或其他新冠相關併發症，
因而住院(含急診待床)或死亡，醫事人員才須通報。

※詳細內容請見疾管署外網「輕症免隔離，邁向疫後新生活」專區(相關資料陸續建置中)
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防疫鬆綁新制之具體項目
防疫管理項目 防疫鬆綁新制實施後

社
區
民
眾
端

輕症強制隔離

取消
指定處所隔離通知書(居家照護對象)開立

確診者同住家人及入境民眾自主防疫(0+7)

輕症通報、提供確診數位證明

確診者簡訊、自主疫調回報

居家照護遠距諮詢

※ 3/20-3/26為緩衝期，系統仍提供3/19(含)之前檢驗陽性之民眾補上傳自主疫調及醫療院所補通報，以維護民眾權益

醫
療
端

公費口服抗病毒藥物
維持公費清冠一號

住院需採適當防護措施 維持(經醫師評估)

住院者開立隔離治療通知書 符合病例定義者維持

喪
葬

確診死亡個案遺體儘速火化 取消

死亡喪葬慰問金及關懷金 調整適用對象
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