3.

IRAR BB AZBILY) B MR EERNRAS S EA 0B RI R -
Terhirup tetesan yang dihasilkan dari isi muntahan, kotoran pasien
yang terinfeksi, juga mungkin terinfeksi.
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Gejala yang Sering Dijumpai pada Gastroenteritis Viral?

1.

RARBUBEXRERERS | KEMIEM - tholscEH0RRE - %kE - B8
& B B0 NARBSER ; BFRRE 1~3 XERLIRBERIE
R F5#E 1~10 X - MENREIURRIERNAREERAKEANEES -

Gejala yang sering dijumpai pada gastroenteritis viral adalah: diare dan
muntah, juga mungkin ada gejala sakit kepala, demam, kejang perut,
sakit maag, mual, nyeri otot; biasanya setelah terinfeksi 1~3 hari baru
muncul gejala gastroenteritis dan berlanjut selama 1~10 hari, periode
waktu penyakit diputuskan pada jenis virus terinfeksi dan daya tahan
tubuh pribadi.
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Sebagian besar orang biasanya bisa pulih sepenuhnya, tidak ada
sekuele jangka panjang, namun bila bayi, orang tua, yang fungsi
kekebalan tubuh tidak baik serta yang memerlukan perawatan jangka
panjang bisa terinfeksi, cairan tubuh yang hilang (yang disebabkan
karena muntah dan diare) dan tidak bisa secepatnya ditambahkan,
mungkin bisa menyebabkan dehidrasi dan ketidakseimbangan
elektrolit, selanjutnya terjadi konvulsi, bahkan mati.
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Berapa Lama Masa Inkubasi Gastroenteritis Viral?
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Virus yang sering dijumpai misalnya norovirus biasanya adalah 24
hingga 48 jam, rotavirus biasanya adalah 24 hingga 72 jam.
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Bagaimana Mencegah Gastroenteritis Viral?
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Sering mencuci tangan bisa mengurangi peluang infeksi, sebelum
makan, setelah dari toilet serta sebelum memasak makanan juga harus
menggunakan sabun atau krim pencuci tangan mencuci tangan
dengan tepat.



