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2020 年世界愛滋病日—全球團結、責任共擔 
 

邱美玉* 

 

猶如 2019 年底迄今引發全球恐慌的嚴重特殊傳染性肺炎〔COVID-19（武漢

肺炎）〕，愛滋病在 1980 年代亦為當時的新興傳染疾病，一般民眾對該疾病認知

不足，且無治癒此疾病之藥物，使得各項防治工作窒礙難行。因此，世界衛生組織

為了喚起社會大眾對愛滋防治的關注，將每年 12 月 1 日訂為世界愛滋病日，藉由

每年推動不同的防治主題，促使民眾及公私部門持續關注愛滋防治議題。  

2020 年世界愛滋病日主題為「Global solidarity, shared responsibility 全球團結、

責任共擔」，我國亦透過與公私部門的跨域協力合作，推動各項策略呼應，包含

接軌國際推行暴露愛滋病毒前預防性投藥 PrEP 計畫，降低高風險行為族群感染

愛滋風險；推廣定點照護診斷（Point of care）模式，導入新式快速檢驗工具，縮短

檢驗空窗期及加速確診時效，以及早診斷治療；推動「愛滋自我篩檢計畫」以人工

發放點、自動服務機及便利超商取貨服務，提升民眾取得篩檢工具的便利性，並

持續辦理「愛滋病指定醫事機構服務品質提升計畫」，提供感染者及高風險行為

族群愛滋衛教及醫療照護等服務。各項防疫工作使得我國新通報個案數自 2018 年

始逐年呈下降趨勢。 

呼應聯合國愛滋規劃署（UNAIDS）發起之「90–90–90」目標，期望 2020 年

達到 90%感染者知道自己病況、90%知道病況者服用藥物、90%服用藥物者病毒量

達測不到，我國在各級衛生機關、醫療人員及相關民間團體等的通力合作下，2019

年防治成效為 88–92–95，優於全球，2020 年可望達成 90–90–90 目標，甚至超前。

因此，期望透過凝聚愛滋防疫共識，並賦權防疫責任予全民，達到責任共擔成果

共享的願景。 
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