
～阿米巴痢疾 โรคบิดอะมีบา~ 

預防阿米巴痢疾，勿生飲生食，落實勤洗手的良好衛生習慣。 
ป้องกันโรคบิดอะมีบา โปรดอย่าทานนํ Ê าและอาหารดิบ ขยันล้างมือและมีสุขอนามัยทีÉดี 

什麼是阿米巴痢疾？ 
อะไรคือโรคบิดอะมีบา? 

1. 阿米巴性痢疾為單細胞原蟲痢疾阿米巴（Entamoeba histolytica）之腸道感
染症。痢疾阿米巴主要寄生於腸道，大部份感染者症狀不明顯，但痢疾阿米
巴可能侵入宿主的腸壁組織，引發腸道症狀。 
โรคบิดอะมีบาเป็นโรคบิดทีÉเกิดจากสัตว์เซลล์เดียวอันมีชืÉอว่าอะมีบา(Entamoeba 
histolytica)ทีÉทางเดินอาหารติดเชื Ê อ อะมีบาจะอาศัยอยู่ในทางเดินอาหาร ผู ้ป่วยส่วนใหญ่จะไม่มีอาการทีÉชัดเจน 

แต่อะมีบาจะเข้าไปอาศัยอยู่ในผนังลําไส้ ทําให้มีอาการทีÉทางเดินอาหาร 

2. 阿米巴性痢疾屬世界性分布，但熱帶、亞熱帶開發中國家之感染較普遍。長
期集體生活之孤兒院、教養院、收容所、監獄為易發之場所。全球估計每年
因阿米巴感染症致死者為 4～11 萬，為寄生蟲感染死亡的第二位（僅次於瘧
疾）。 
โรคบิดอะมีบามีอยู่ทัÉวจักรวาล แต่พื Ê นทีÉเขตร้อน เอเชียและประเทศกําลังพัฒนามักจะมีผู ้ติดเชื Ê อโรคบิดอะมีบา 

โดยเฉพาะในศูนย์เด็กกําพร้า ศูนย์ สถานสงเคราะห์ บ้านพักคนชรา เรือนจําเป็นต้น 

ผลสถิติทัÉวโลกออกมาว่าผู ้เสียชีวิตด้วยโรคบิดอะมีบามีมากถึงปีละ4หมืÉน~1แสน1หมืÉนคน 

เป็นอันดับสองของเหตุการณ์เสียชีวิตจากแมลงในร่างกาย(รองจากโรคมาลาเรีย) 

阿米巴痢疾的感染途徑？ 
สาเหตุการติดเชื Ê อโรคบิดอะมีบา? 

經由糞口途徑傳染，主要藉由糞便中之囊體污染的飲用水、食物或病媒（如：
蟑螂、蠅）傳染；亦可能由口對肛門的接觸行為造成。 
แพร่เชื Ê อผ่านทางทวารหนกั สาเหตุหลักคือจะแพร่เชื Ê อผ่านนํ Ê าดืÉมอาหารหรือสืÉอโรค 

(เช่น:การติดเชื Ê อแมลงสาบและแมลงวัน)อาจเกิดจากการสัมผัสทางช่องปากกับทางทวารหนัก 

阿米巴痢疾的常見症狀？ 
อาการของโรคบิดอะมีบา? 

1. 輕微、慢性到嚴重腹瀉，糞便中帶粘液、血絲、間歇性下痢，腹痛、發燒、
噁心、嘔吐。 
ภาวะจากเบา ปานกลางจนถึงขั Ê นท้องเสียรุนแรง ในอุจจาระมีของเหนียว เม็ดเลือดแดงแตก ท้องเสียเป็นระยะ ปวดท้อง 

เป็นไข้ คลืÉนไส้ อาเจียน 

2. 惟大部份痢疾阿米巴帶原者其臨床症狀不明顯。也可發生次發性腸外感染，
其中以肝膿瘍（liver abscess）最為普遍，更甚者為肺膿瘍或腦膿瘍等。 
เนืÉองจากโรคบิดอะมีบามีอาการทีÉไม่ชัดเจน และอาจเกิดการติดเชื Ê อนอกลําไส้ โดยมากจะเป็นฝีในตับ(liver abscess) 

จนกระทัÉงเป็นหนองในไตหรือหนองในสมองเป็นต้น 

阿米巴痢疾的潛伏期有多長？ 


