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Untuk mencegah keracunan makanan, jangan makan makanan mentah,
and amalkan amalan kesihatan yang baik dengan rajin mencuci tangan.
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Apakah keracunan makanan?
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Keracunan akut berlaku kerana makan makanan yang sampelnya
dikesan mengandungi bakteria patogen atau toksin.
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Faktor-faktor utama yang menyebabkan keracunan makanan adalah: 1.
bakteria: bakteria patogen yang biasa adalah Vibrio parahaemolyticus,
Salmonella, Escherichia coli enteropatogen, Staphylococcus aureus,
Bacillus cereus, Vibrio cholerae dan toksin Botulinum; 2. virus: norovirus;
3. racun semula jadi: termasuk fitotoksin, tetrotoksin, histamine dan
mikotoksin; 4. bahan kimia: racun serangga dan logam berat.
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Apakah cara penularan keracunan makanan?

MERYLEANRERAR  £RERRBR )5 - TPAERBEEREA
R REEmNRRRERB R ERKRETHREIRN - EUEENRE
mPE

Makanan sejuk yang tidak dipanaskan secukupnya, pencemaran silang
antara makanan mentah dan makanan masak, tabiat penyediaan
makanan yang kurang baik di kalangan pekerja memasak, alatan dan
kemudahan penyediaan makanan yang tidak dicuci dengan betul atau
dengan air yang tercemar boleh mengakibatkan keracunan makanan.
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Apakah gejala umum keracunan makanan?
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Gejala-gejala umum yang diperhatikan semasa keracunan makanan
adalah cirit-birit, mual, muntah, sakit perut, demam, sakit kepala, yang



