
潛伏期約 2-3 天，最長可達 47 天。 

พาหะนําเชื้อพยาธิหอยโขง 

廣東住血線蟲感染症的傳播途徑？ 

สวนมากมีสาเหตุจากการรับประทานอาหารดิบหรือไมไดทําใหสุกกอนจากพาหะนําเช้ือนี้ เชน 
หอยโขง หอยทาก หอยน้ําจืดกุง ปู กบ น้ําท่ีถูกแพรเช้ือ หรือผักสดท่ีไมไดชําระลาง 

人們可能感染的原因包括吃了生的或未煮熟且感染這種寄生蟲的蝸牛、淡水螺、蛞蝓、
蝦、蟹、蛙類、受污染的水或未清洗乾淨的生菜（如萵苣）而感染。 

วิธีปองกันการติดตอเชื้อพยาธิหอยโขง 

廣東住血線蟲感染症的防治方法？ 

1. ไมรับประทานหอยโขง หอยเชอรีห่อยน้ําจืดทากอ่ืนๆกุง ปู น้ําจืดเปนๆ 
อาหารเหลานีค้วรตมใหสุกเปนระยะเวลา 3 ถึง 5 นาทีข้ึนไป  

2. ควรลางผักสดใหสะอาดกอนรับประทาน และไมควรทานผักสดในพื้นท่ีบริเวณท่ีแพรเช้ือ 
3. การแชแข็งในอุณหภูมิ -15 C เกินกวา 24 ช่ัวโมง 

ก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะสามารถฆาตัวออนพยาธิได 
4. สอนใหเดก็เรียนรูวาไมควรสัมผัสหอยโขงหรือหอยทากโดยตรง เพราะอาจเปนพาหะนําเช้ือ 
5. กําจัดสัตวประเภทหน ู

1. 不要生吃蝸牛、淡水螺、蛞蝓等軟體動物、淡水明蝦、蟹；這些食物必須煮沸 3-5 分
鐘以上再食用。 

2. 生食蔬菜必須徹底洗淨，於流行地區宜避免生食新鮮蔬菜。 
3. 冰凍-15℃ 24 小時以上也可以有效的殺死幼蟲。 
4. 教育小孩勿接觸螺螄，因螺螄可能感染幼蟲。  
5. 控制鼠類。 
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