Bila penderita belum sempat menerima pengobatan yang layak,
mungkin karena dehidrasi parah dan shoke sehingga meninggal
dalam waktu beberapa jam.

EELNERBAEZR?
Berapa Lama Masa Inkubasi Kolera?

ERLERHABUNRZES X XU 2~3 XBEER -
Masa inkubasi kolera adalah beberapa jam hingga 5 hari, yang lebih
sering dijumpai adalah 2~3 hari.

ynEryERL =l ?
Bagaimana Mencegah Kolera?

1.

AEMBEE - ZJ8EK - AR - RAEBA/LZE ; RETREARTHMRE
DH - BRERBRIN TR ; FFAIBEANEYEMEREAKBERT
Memperhatikan kesehatan makanan, jangan minum air mentah,
makanan matang, makanan panas lebih aman; talenan untuk
menangani makanan mentah dan matang harus terpisah, menghindari
makanan mentah dan matang terjadi kontaminasi silang; makanan
yang tidak dimakan segera harus ditutup, lalu dimasukkan ke dalam
kulkas untuk penyimpanan.

. RE - PRESEERR  EERFMAER 10 0EMETEA -

Jenis ikan, jenis krustasea dan makanan seafood lainnya, disarankan
dimasak mendidih atau dikukus lebih dari 10 menit baru dimakan.

CEEEARE - AT BE - EERYRISNEREKAE  BEREAEER

BARTF  EEENGIEERBK - BERBEBEZEFR -
Memperhatikan kesehatan pribadi, sebelum makan, setelah dari toilet,
sebelum menangani makanan atau sesudah mengganti popok, harus
menggunakan sabun dan air bersih untuk mencuci tangan dengan
benar; bila tidak bisa mendapatkan sabun dan air bersih, seharusnya
menggunakan cairan pembersih tangan kering alkohol.

. BRIFEAE - BEAE - BELRIEEMEIERAER - BEEME -

HERASESERTFIRERBSR - EATNZETE -

Staf kerja di dapur, staf medis, perawat dan pegawai tempat penitipan
anak bila terinfeksi kolera, harus secepatnya berobat, dan untuk
sementara tidak boleh melakukan pekerjaan katering atau menjaga
penderita, orang tua atau anak kecil.

BERMNEEREHZRBEES I NREEZ BOE
Badan Pengendalian Penyakit Departemen Kesehatan dan Kesejahteraan
Badan Pengembangan Tenaga Kerja Departemen Tenaga Kerja
Peduli Kepada Anda



