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Mencegah Keracunan Makanan, Jangan Minum dan Makan
Makanan yang Mentah, Menerapkan Kebiasaan Kesehatan
Sering Mencuci Tangan yang Baik.
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Apakah itu Keracunan Makanan?
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Keracunan akut yang disebabkan oleh makanan yang terdeteksi
sampel makanan yang dicurigai dengan jenis bakteri patogen atau
racun yang sama.
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Substansi etiologi utama yang sering menyebabkan keracunan
makanan adalah: 1. Bakteri: bakteri patogen yang sering dijumpai
adalah Vibrio cholerae, Salmonella, patogen Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Cactus bacillus, Vibrio cholerae, Botox, dan
sebagainya. 2. Virus: seperti norovirus. 3. Racun alam: termasuk racun
tanaman, racun puffer, histamin, mikotoksin dan sebagainya. 4. Bahan
kimia: pestisida, logam berat.
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Jalur Infeksi Keracunan Makanan?
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Bila ada makanan yang didinginkan dan saat pemanasannya tidak
cukup, kontaminasi silang antara makanan mentah dan matang,
kebiasaan kebersihan tukang masak tidak baik, perangkat atau
peralatan masak makanan belum dicuci bersih dan sumber air
terkontaminasi, juga mungkin menyebabkan keracunan makanan.

EmPEHERER ?
Gejala yang Sering Dijumpai pada Keracunan Makanan?

1. ERNEMPHERSEER - B0 - B - BB - %5k - BEREDFE -
BREHBEIMENRE - EE2A—EMBRERS SRR ZE - FEFER



