
ความรู้ ทั Éวไป 
 
การป้องกันโรคกระเพาะและลําไส้อักเสบจากไวรัส ล้างมือให้สะอาด งดรับประทานอาหารดิบ 
อะไรคือโรคติดต่อในกระเพาะและลําไส้อักเสบจากไวรัส   
แหล่งการติดเชื Ê อทางลําใส้มีไม่น้อยทีÉเดียว ได้แก่ เชื Ê อไวรัส แบคทีเรีย ปรสิต เชืÉอราเป็นต้น 
โรคทีÉพบเห็นได้บ่อย ได้แก่ อหิวาตกโรค ไทฟอยด์ พาราไทฟอยด์ โรคบิดเชื Ê อชิเกลลา โรคบิดอะมีบา และ 
โรคบิดเชื Ê อชิเกลลาทีÉมีเลือดออกในกระเพาะอาหาร 
และโรคติดต่อจากเชื Ê อโรคทีÉทําให้มีอาการท้องร่วงเป็นต้น ทั Ê งหมดเบื Ê องต้นนี Ê ล้วนเป็นเป็นโรคติดต่อระดับ 
Ś ทีÉได้ประกาศในไต้หวัน และอาการท้องร่วงจากอาการป่วยอืÉนๆอาทิเช่น การติดเชื Ê อท้องเสียโนโรไวรัส 
เชื Ê อไวรัสโรต้า 
เชื Ê อแบคทีเรียทีÉก่อให้เกิดการติดเชื Ê อ-เป็นพาหะเฉพาะในสัตว์และแบบติดเชื Ê อ-เป็นพาหะร่วมทั Ê งในคนและ
สัตว์ เชื Ê ออหิวาต์แบคทีเรียแกรมลบ เชื Ê ออหิวาต์เทียม เป็นต้น 
ถึงแม้จะไม่ระบุเป็นโรคติดต่อร้ายแรงตามข้อกําหนดของกฏหมาย 
แต่ก็อาจแพร่ระบาดสู่คนหมู่มากในสังคมหรือ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน 
 
อะไรคือสาเหตุทําให้เกิดการติดต่อของโรคกระเพาะและลําไส้อักเสบจากไวรัส   
โรคนี Ê ติดต่อสูผู่ ้ อืÉนจากตัวเชื Ê อจากสิÉงขับถ่ายถึงปากของผู ้ป่วย 
หรือดืÉมกินอาหารของผู ้ป่วยทั Ê งทางตรงและทางอ้อมหรืออุจจระทีÉมีแบคทีเรีย/ไวรัส 
แล้วยังสามารถติดเชื Ê อผ่านนํ Ê าลายในอากาศ เช่นดมนํ Ê าลายทีÉเกิดจากการไอจามหรือส่งขับถ่ายของผู ้ป่วย 
ซึÉงจะก่อให้เกิดการติดเชื Ê อง่าย นอกจากนั Ê นความเคยชินในการรับประทานอาหารทีÉไม่ถูกหลักอนามัย 
เช่น รับประทานอาหารสุกๆดิบๆ  ดืÉมนํ Ê าทีÉยังไม่เดือด 
การไม่ล้างมือก่อนรับประทานอาหารและหลังเข้าห้องนํ Ê า เป็นต้น  
ยังสามารถทําให้ไข่ของปรสิตติดเชื Ê อผ่านทางปากได้ 
 
อาการโรคกระเพาะและลําไส้อักเสบจากไวรัส   
อาการทีÉพบเห็นบ่อย คือ ท้องร่วง คลืÉนไส้ อาเจียน ปวดท้อง ตัวร้อน ปวดหัว และอ่อนเพลียเป็นต้น 
และอาจมีการถ่ายอุจจาระเป็นเลือดหรือหนองร่วมด้วย แต่มิใช่ว่าอาการทุกอย่างจะเกิดพร้อมๆกัน 
ปัจจัยต่างๆเช่น อาย ุสภาพสุขภาพส่วนตัว 
แหล่งติดเชื Ê อโรคของผู ้ป่วยและปริมาณอาหารทีÉเป็นมลพิษทีÉกินเข้าร่างกายคือเท่าไหร่ 
ก็จะส่งผลกระทบต่ออาการและระดับความรุนแรงของอาการป่วย 
ผู ้ทีÉมีร่างกายอ่อนเพลียก็จะมีอาการป่วยทีÉรุนแรงอาจถึงขั Ê นเสียชีวิตได้  
โดยทัÉวไปอาการป่วยจะมีระยะเวลา ř ถึง Ś วันต่อเนืÉองกัน และบางรายอาจมีอาการกําเริบ ş ถึง řŘ วัน 
ต่อเนืÉองกัน 
 
ควรป้องกันโรคกระเพาะและลําไส้อักเสบจากไวรัสอย่างไร  

1. อาหาร (รวมถึงผัก เนื Ê อหมู เนื Ê อวัว และเนื Ê อปลา เป็นต้น) ผลไม้ 
แตงประเภทต่างๆต้องล้างนํ Ê าให้สะอาดก่อนรับประทาน  

2. ใส่ใจสุขอนามัยส่วนบุคคล การเตรียมอาหาร ก่อนรับประทานอาหาร หลังขับถ่าย 
และหลังจากดูแลผู ้ป่วย ต้องล้างมือให้สะอาดด้วยสบูอ่ย่างถูกวิธีทุกครั Ê ง 

3. เพืÉอความปลอดภัย ควรดืÉมนํ Ê าทีÉต้มสุกแล้ว 
4. กําจัดและไม่รับประทานอาหารทีÉมีแมลงวันตอม  ของทีÉหมดอายุแล้วหรืออาหารบูดเน่า 


