~ EZEKEIEE Penyakit Tifoid dan Paratifoid ~
EREERKEIGE - E8ER -  ZEEHAFNREFHEZRIE -

Untuk mencegah penyakit tifoid dan paratifoid, jangan makan makanan
mentah, and amalkan amalan kesihatan yang baik dengan rajin mencuci
tangan.

TESEEREIEE?
Apakah penyakit tifoid dan paratifoid?

1. EERAGEERMAESIEZBEBRR  RREDAAGERENAIGE
BE ABRATEREZE -
Demam tifoid dan demam paratifoid adalah penyakit jangkitan usus
yang disebabkan oleh bakteria. Bakteria patogennya terbahagi kepada
Salmonella enterica dan Salmonella typhi, dan manusia adalah tuan
rumah utama.

2. BEREIGERTIKEER - BZHBRETRARPER - LHEBRKAE
AEIRIGEEEERENME -
Demam tifoid dan demam paratifoid adalah penyakit-penyakit global,
tetapi kebanyakannya berlaku di negara-negara membangun,
terutamanya kawasan yang tidak mempunyai sumber air pili yang
meluas dan tiada sanitasi yang baik.

EEXRBISZEMNRERE?
Apakah cara penularan penyakit tifoid dan paratifoid?

1. BEAREE  wEEBNEBKRMMISRZEBYREUK -
Gunakan makanan dan air minuman yang dicemari oleh tinja atau air
kencing pesakit dan pembawa bakteria.

2. B KR BRESUBEBRTRUABERE , TEEEEERYRK - 1
OJEEESHREm ; % EROERMmRERERT - BEERE T Z— -
Kerang, buah-buahan dan sayur-sayuran boleh dicemari dan menjadi
vektor. Pembawa bakteria mungkin mencemari makanan semasa
mengendalikan makanan. Selain itu, lalat mungkin menyebabkan
bakteria merebak ke makanan dna menjadi salah satu vektor.

3. BSMIARBARITRERIEARES -
Terdapat juga kes penyakit yang disebabkan oleh kelakuan seks di luar
negara.

EERBEIEENEREMN ?
Apakah gejala umum penyakit tifoid dan paratifoid?
1. BESEEIEIESEERENS  FEMRE BR 18 K ER- E



