
2. 蔬果要清洗乾淨，避免生食生飲，尤其是貝類水產品應澈底煮熟再食用；與
他人共食應使用公筷母匙。 
Sayur harus dicuci bersih, hindari makan makanan dan minuman 
mentah, terutama produk jenis kerang harus dimasak hingga matang 
sepenuhnya baru dimakan; sewaktu makan bersama orang lain harus 
menggunakan sumpit dan sendok umum. 

3. 為預防疾病傳播，受病患污染的衣物、床單應立即更換，並以漂白水消毒環
境或器物表面。 
Untuk mencegah penyebaran penyakit, pakaian, seprai penderita yang 
terinfeksi harus segera diganti, dan menggunakan air pemutih 
desinfeksi lingkungan atau permukaan perangkat. 

 
衛生福利部疾病管制署及勞動部勞動力發展署 關心您 

Badan Pengendalian Penyakit Departemen Kesehatan dan Kesejahteraan 
Badan Pengembangan Tenaga Kerja Departemen Tenaga Kerja 

Peduli Kepada Anda 

 
傳染病通報及諮詢專線 1922 

Hotline Pelaporan dan Konsultasi Penyakit Menular 1922 

外籍勞工諮詢及申訴專線 1955 
Hotline Konsultasi dan Pengaduan Tenaga Kerja Asing 1955 

 


