
0+n自主健康管理調整為5天

2023/08/01 衛生福利部疾病管制署

8/15起

建議
遵守事項

 具重症風險因子者(65歲以上長者、孕產婦、具慢性病或免疫不全/免疫
低下病史者等)於快篩陽性後儘速就醫，以利及時開立口服抗病毒藥物

 有症狀時，建議在家中休息，並儘量避免非必要的外出；外出時請全程佩
戴口罩

 出現警示症狀，儘速撥打119、或由同住親友接送或自行前往等方式就醫

其他建議
遵守事項

 如須前往醫療院所，請遵守公布之醫療應變措施

 同戶同住者日常生活請採取適當防護，並避免與篩檢陽性者共食

*

對象 未符合COVID-19病例定義(併發症)之SARS-CoV-2
篩檢陽性輕症或無症狀民眾

距離發病日未滿5天但已完成治療之確診(併發症)者

＊自發病日或採檢日(無症狀者適用)起，進行自主健康管理至自行呼吸道檢體快篩檢測陰性
或距發病日或採檢陽性日已達5天(無需採檢)。


