
sau khi chăm sóc bệnh nhân, đều phải rửa tay bằng xà phòng hoặc kem rửa tay một 
cách chính xác. 
3. Nước uống phải được đun sôi mới an toàn. 
4. Đồ ăn không sạch có ruồi bâu, quá hạn sử dụng hoặc hôi thiu, đều phải vứt bỏ, 
không được sử dụng. 
5. Diệt trung gian gây bênh và ngăn cách ruồi muỗi, thùng rác phải đậy nắp và làm 
sạchđịnh kỳ. 
6. Khi ra vào nơi công cộng và vệ sinh khử độc các chất bài tiết và chất nôn ói của 
bệnh nhân, phải đeo khẩu trang để tránh lây truyền qua đường nước bọt. 
 
Nghi bị lây nhiễm bệnh truyền nhiễm đường ruột, phải làm sao? 
Người dân nếu xuất hiện các triệu chứng như buồn nôn, nôn ói, tiêu chảy, đau thắt 
bụng, sốt v.v… thì phải nhanh chóng đến Bệnh viện khám bệnh và nghỉ ngơi ở nhà 
cho đến khi hết triệu chứng ít nhất là sau 48 tiếng, sau đó mới phục hồi đi học hoặc đi 
làm. Nếu trường hợp phải ra ngoài, thì phải đeo khẩu trang, chú ý thường xuyên rửa 
tay và rửa tay chính xác, tránh thói quen vệ sinh như dùng tay tiếp xúc miệng mũi, để 
giảm thấp rủi ro nguồn bệnh lây truyền gia tăng do tiếp xúc giữa người với người. Xin 
vui lòng vào trang web Thông tin toàn cầu của Sở Quản lý khám chữa bệnh 
(https://www.cdc.gov.tw) hoặc gọi điện thoại miễn phí cho đường dây Phòng ngừa 
dịch bệnh 1922 (hoặc 0800-001922) để được tư vấn thêm. 


