sau khi cham séc bénh nhan, déu phai rira tay bang xa phong hodc kem rira tay mot
cach chinh xac.

3. Nudc ubng phai duoc dun s6i méi an toan.

4. P6 an khong sach c6 rudi bau, qua han str dung hodc hoi thiu, déu phai vit bo,
khong dugc st dung.

5. Diét trung gian gdy bénh va ngin cach rudi mudi, thung rac phai day nip va lam
sachdinh ky.

6. Khi ra vao noi cong cong va vé sinh khir doc cac chat bai tiét va chat non 6i cia

bénh nhan, phai deo khau trang dé tranh lay truyén qua dudng nudc bot.

Nghi bi lay nhiém bénh truyén nhiém dudng rudt, phai lam sao?

Nguoi dan néu xuét hién cac triéu chirng nhu budn ndn, ndn 6i, tiéu chay, dau that
bung, s6t v.v... thi phai nhanh chong dén Bénh vién kham bénh va nghi ngoi & nha
cho dén khi hét triéu ching it nhat 1a sau 48 tiéng, sau d6 méi phuc hdi di hoc hoic di
lam. Néu trudng hop phai ra ngoai, thi phai deo khau trang, chu ¥ thuong xuyén ria
tay va rira tay chinh xdc, tranh thoi quen vé sinh nhu dung tay tiép xac miéng mii, dé
giam thap ri ro ngudn bénh 1ay truyén gia ting do tiép xuc gitra nguoi véi ngudi. Xin
vui 1ong vao trang web Thong tin toan cAu cua S¢ Quan 1y khdm chira bénh
(https://www.cdc.gov.tw) hodc goi dién thoai mién phi cho dudng diy Phong ngira
dich bénh 1922 (hoic 0800-001922) dé dugc tu van thém.



