
 

限制傳染性結核病患搭乘大眾航空器出國出境衛教重點 

 
一、 結核病是透過空氣傳染的疾病，所以傳染性結核病患應儘量避免外出，尤其是公共場所

或搭乘大眾運輸工具，以避免其他人被感染；如果一定要外出，如就醫，記得要戴口罩

（外科用口罩）並避免至人群擁擠及密閉的空間。 

 

二、 如個案為一般痰塗片陽性病患-甲類 

研究指出若和傳染性結核病病患同處一個密閉空間太久，就有受到感染的風險，因此世

界衛生組織建議：傳染性結核病患不應搭乘超過 8 小時之大眾航空器（飛機），以避免

其他人受到感染，且如果發現傳染性結核病病患搭乘飛機，需要通報相關國家及航空公

司進行接觸者健康檢查，不僅造成同機旅客、航空公司及其他國家之困擾，亦會影響國

家形象。所以如果在被管制期間搭乘大眾航空器出國，當您入境時，衛生單位將依法對

您處以行政處分。 

 

三、 如個案為多重抗藥性/慢性傳染性結核病病患-乙類/丙類 

研究指出若和傳染性結核病病患同處一個密閉空間太久，就有受到感染的風險，且因為

多重抗藥性結核病之治療較為不易，世界衛生組織建議：傳染性之多重抗藥性結核病患

不應搭乘大眾航空器（飛機），以避免其他人受到感染，且如果發現傳染性結核病病患

搭乘飛機，需要通報相關國家及航空公司進行接觸者健康檢查，不僅造成同機旅客、航

空公司及其他國家之困擾，亦會影響國家形象。所以如果在被管制期間搭乘大眾航空器

出國，當您入境時，衛生單位將依法對您處以行政處分。 

 

四、 目前結核病已有很好的藥物可以治療，只要按規服藥一段時間即可轉為非傳染性，且現

在也可以參加直接觀察治療，由關懷員每日關心您服藥。當您轉為非傳染性，或者一般

傳染性結核病患(甲類)參加直接觀察治療 14 天以上，電腦系統就會自動解除您搭乘大

眾航空器出國（境）之限制。 

 

五、 限制傳染性結核病病患搭乘大眾航空器，目的並非為了限制病患，而是保護同機旅客健

康及避免後續須再進行追蹤之困擾。每位病患都應有避免他人受到感染的基本道德，只

要暫時一段時間不要搭乘大眾航空器，利人也利己。況且，依照之前的案例，如果明知

自己罹患傳染性結核病，仍搭乘大眾航空器，有可能會面臨被其他旅客求償的官司。 

 

六、 如果您不知道現在是否有被限制搭機出國，可洽詢您轄隸之衛生所聯絡人。 
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