
～霍亂 อหิวาตกโรค~ 

預防霍亂，勿生飲生食，落實勤洗手的良好衛生習慣。 
ป้องกันโรคอหิวาตกโรค โปรดอย่าดืÉมนํ Ê าไม่สะอาด ขย ันล้างมือและมีสุขอนามัยทีÉดี 

什麼是霍亂？ 
อะไรคือโรคอหิวาตกโรค？ 

1. 霍亂是由霍亂弧菌所引起的急性細菌性腸道傳染病。 
อหิวาตกโรคเก ิดจากเชืÊอแบคทีเรียวิบริโอ โคเลอรี ทําให้เก ิดโรคระบาดในลําไส้แบคทีเรียฉับพลัน 

2. 霍亂為全球性的疾病，世界各地均有病例發生，多數發生於開發中國家，尤
其在自來水不普及或環境衛生較差的地區。 
อหิวาตกโรคเป็นโรคทีÉมีอยู่ทัÉวจักรวาล ส่วนใหญ่มักเกิดขึ Ê นในประเทศทีÉกําลังพัฒนา 

โดยเฉพาะในพื Ê นทีÉทีÉนํ Ê าประปาเข้าไม่ถึงหรือเขตทีÉสภาพแวดล้อมไม่ดี 

霍亂的感染途徑？ 
สาเหตุการเกิดอหิวาตกโรค? 

1. 霍亂可透過食用受污染的食物或水而傳播。 
อหิวาตกโรคสามารถแพร่เชื Ê อผ่านอาหารหรือนํ Ê าดืÉมทีÉปนเปืÊอนแบคทีเรีย 

2. 霍亂弧菌可存在污水中相當長的時間，生食受霍亂弧菌污染水域捕獲的海鮮
（特別是甲殼類或貝類），即可能遭受感染或引發疫情。 
แบคทีเรียวิบริโอ โคเลอรีสามารถอาศัยอยู่ในแหล่งนํ Ê าปนเปืÊอนได้เป็นเวลายาวนาน 

ดืÉมนํ Ê าหรืออาหารทาเล(โดยเฉพาะประเภทหอย)จากแหล่งนํ Ê าทีÉมีเชื Ê ออยู่โดยไม่ได้ต้มให้สุก จะทําให้ติดเชื Êอและเกิดเป็นโรคร้ายแรงได้ 

霍亂的常見症狀？ 
อาการของอหิวาตกโรค? 

1. 感染霍亂常見症狀有：無痛性大量腹瀉、嘔吐、快速脫水等，腹瀉呈現水性
米湯樣。 
อาการทีÉมักพบเห็นคือ: ท้องร่วงหนักโดยไม่มีความรู ้ สึกเจ็บ อาเจียน ร่างกายสูญเสียนํ Ê า ลักษณะของอุจจาระจะเหมือนนํ Ê าซาวข้าว 

2. 若患者未能及時接受適當治療，有可能因嚴重脫水和休克而在數小時內死亡。 
หากผู ้ ป่วยไม่ได้รับการบําบัดทันเวลา อาจทําให้เสียชีวิตในไม่กีÉชัÉวโมงเนืÉองจากร่างกายสูญเสียนํ Ê าอย่างหนัก 

霍亂的潛伏期有多長？ 
ระยะเวลาฟักตัวของอหิวาตกโรค? 

霍亂潛伏期為數小時至 5 天，又以 2~3 天為常見。 
อหิวาตกโรคใช้เวลาฟักตัวหลายชัÉวโมงถึง5วัน โดยทัÉวไปจะใช้เวลา2-3ชัÉวโมง 

 

如何預防霍亂？ 
วิธีป้องกันอหิวาตกโรค? 


