
2. 患者的年齡、個人健康狀況、感染之致病菌，以及吃了多少被污染的食物量
等因素，均會影響症狀及其嚴重程度。抵抗力特別弱的人症狀會比較嚴重，
甚至可能會導致死亡。症狀通常會持續 1 天或 2 天，有些會持續 7 至 10 天。 
Usia, kondisi kesehatan pribadi penderita, bakteri patogen yang 
terkontaminasi, dan telah memakan berapa banyak makanan yang 
terkontaminasi, serta faktor lain, juga akan mempengaruhi gejala dan 
tingkat keparahannya. Orang yang daya tahan tubuhnya sangat lemah, 
gejalanya akan lebih parah, bahkan mungkin menyebabkan kematian. 
Gejala biasanya akan berlanjut 1 hari atau 2 hari, sebagian orang bisa 
berlanjut 7 hingga 10 hari. 

細菌性腸胃炎的潛伏期有多長？ 
Berapa Lama Masa Inkubasi Gastroenteritis Bakteri? 

一般潛伏期為數小時至 5 天。 
Masa inkubasi biasanya adalah beberapa jam hingga 5 hari. 

如何預防細菌性腸胃炎？ 
Bagaimana Mencegah Gastroenteritis Bakteri? 

1. 食物要完全煮熟，尤其是雞蛋、家禽肉類、生鮮海產及魚貝類等。 
Makanan harus dimasak matang sepenuhnya, terutama telur, jenis 
daging unggas, seafood dan jenis ikan, kerang. 

2. 烹調食物前、餐前或便後應確實洗手，小心處理食物；食用完畢應以保鮮膜
包裹存放於冰箱，生熟食分開，再次食用前應加熱煮熟。 
Sebelum memasak makanan, sebelum makan atau setelah dari toilet 
harus mencuci tangan dengan benar, berhati-hati menangani 
makanan; setelah dimakan habis dan masih ada sisa makanan  
seharusnya menggunakan cling film membungkus, menyimpan di 
kulkas, makanan mentah dan matang dipisah, sebelum memakan lagi 
seharusnya dipanaskan, dimasak matang. 

3. 被蒼蠅沾染、過期或腐敗等不潔食物，均應丟棄，切勿食用。 
Makanan yang terkontaminasi lalat, kadaluarsa atau rusak dan yang 
tidak bersih, semuanya harus dibuang, jangan dimakan. 

4. 確實撲滅並阻隔蒼蠅等病媒，垃圾桶應加蓋並定時清除。 
Benar-benar memadamkan dan menghalangi vektor penyakit seperti 
lalat, tong sampah harus ditutup dan dibersihkan secara berkala. 

5. 如有嘔吐、腹瀉或發燒等症狀，應儘速就醫，尤其廚房工作人員、醫護人員、
看護工及托兒所員工等等，暫時不得從事餐飲工作或照顧病患、老人或小孩
等行為，以防傳播他人。 
Bila terdapat gejala muntah, diare atau demam, harus segera berobat, 
terutama staf kerja di dapur, staf medis, perawat dan pegawai tempat 


