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Usia, kondisi kesehatan pribadi penderita, bakteri patogen yang
terkontaminasi, dan telah memakan berapa banyak makanan yang
terkontaminasi, serta faktor lain, juga akan mempengaruhi gejala dan
tingkat keparahannya. Orang yang daya tahan tubuhnya sangat lemah,
gejalanya akan lebih parah, bahkan mungkin menyebabkan kematian.
Gejala biasanya akan berlanjut 1 hari atau 2 hari, sebagian orang bisa
berlanjut 7 hingga 10 hari.

MEMEE RNEBERPEZR ?
Berapa Lama Masa Inkubasi Gastroenteritis Bakteri?

—ROBRARBUNRZE S X -
Masa inkubasi biasanya adalah beberapa jam hingga 5 hari.

ynEIFERL A E R B X ?
Bagaimana Mencegah Gastroenteritis Bakteri?

1.

EYETERRN  LHEHE  ZBRE - THEEARBERS -
Makanan harus dimasak matang sepenuhnya, terutama telur, jenis
daging unggas, seafood dan jenis ikan, kerang.
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BRGEWRKAE  ERAEDFE - BREABIBINERZ -

Sebelum memasak makanan, sebelum makan atau setelah dari toilet
harus mencuci tangan dengan benar, berhati-hati menangani
makanan; setelah dimakan habis dan masih ada sisa makanan
seharusnya menggunakan cling film membungkus, menyimpan di
kulkas, makanan mentah dan matang dipisah, sebelum memakan lagi
seharusnya dipanaskan, dimasak matang.

. WEMESR - BHBNEARRY - ORERE - )ZRH -

Makanan yang terkontaminasi lalat, kadaluarsa atau rusak dan yang
tidak bersih, semuanya harus dibuang, jangan dimakan.

BESENLERENSRE - AURREINE L ER SR -
Benar-benar memadamkan dan menghalangi vektor penyakit seperti
lalat, tong sampah harus ditutup dan dibersihkan secara berkala.
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BEIRIERAETISS  THABUSENTFIRERT - A/
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Bila terdapat gejala muntah, diare atau demam, harus segera berobat,
terutama staf kerja di dapur, staf medis, perawat dan pegawai tempat



