tangan dengan sabun atau cecair sabun secara teliti sebelum makan,
selepas berkumuh dan sebelum memasak.

2. RREBRLZFE  BREREN  THERBKERFEAERABEHR ; &2
tMAHRBRERAREER -
Cuci sayur-sayuran dan buah-buahan degan bersih. Elakkan daripada
gunakan makanan dan air minuman yang tidak masak, terutamanya
kerang-kerangan yang harus dimasak sepenuhnya sebelum dimakan.
Semasa makan dengan orang lain, gunakan penyepit dan sudu
hidangan.

3. BEMERER  IRBOSERNKY - KERUAER - TLUZFAKESEE
IRel R RME -
Untuk mencegah penularan penyakit, tukarkan pakaian dan lapik tilam
yang dicemari oleh penyakit ini. Bersihkan persekitaran atau permukaan
alatan dengan peluntur.

BERMNEEREHZRBEES I NREEZ BOE
Pusat Kawalan Penyakit di bawah Kementerian Kesihatan dan Kebajikan
Agensi Pembangunan Tenaga Kerja di bawah Kementerian Buruh
menyayangi anda

ERmERANBAER 1922
Talian Notifikasi dan Konsultasi Penyakit Berjangkit 1922

ShsESS TRE R ERRRE4AR 1955
Talian Konsultasi dan Rayuan Pekerja Asing 1955



