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感染控制雜誌

某醫學中心內科加護病房多重抗藥性
鮑氏不動桿菌群突發之調查處理

鄧碧珠1 張藏能1,2,3 李淑華1 李嘉凌1 黃建賢1,2,3 李姿瑩1 謝怡然1

新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院

1感染管制委員會　2內科部感染科　3輔仁大學醫學系

2005 年 7 至 12 月中旬在某醫學中心內科加護病房，微生物培養發現多重

抗藥性鮑氏不動桿菌 (multiple drug-resistant Acinetobacter baumannii;
MDRAB) 感染造成的群突發事件。這期間共有 7 位 MDRAB 醫療照護相關感染

及 6 位呼吸道移生的病人；5 位得到肺炎 (其中 2 位合併有繼發性菌血症)，另外

有 2 位得到原發性菌血症。流行期間，環境檢體共採檢 101 件，其中 20 件長出

MDRAB，分別是採自呼吸器面板 (7 件)、甦醒器 (5 件)、抽痰壓力表面板 (3
件)、工作車檯面 (2 件)、EKG 面版 (1 件)、病歷封面 (1 件) 及急救車檯面 (1 件)
等。醫護人員 28 件手部採檢檢體中，有 2 件長出 MDRAB。將所收集到的

MDRAB 菌株以脈衝電泳法 (pulsed-field gel electrophoresis; PFGE ) 作基因分

型鑑定，共可分出八種基因分型 (A-H型)，其中 A 型、B 型為引起此群突發事件

的主要流行菌株。13 株臨床菌株中，A 型引起 3 人感染、4 人移生，B 型引起 2
人感染、1 人移生。而 20 件環境菌株中，16 株為 A 型；2 株來自醫護人員的菌

株，也屬 A 型。因在醫療儀器、環境檢體甚至工作人員手上均採檢到與病人相

同的MDRAB 基因型 (A 型與 B 型)，因此推論這是一起經手部交叉感染而引發的

群突發事件。此次群突發處理措施為，包括加強員工教育訓練 (包括手部衛生宣

導及無菌技術操作)，將 MDRAB 感染與移生病人予以集中照護 (cohort care) 與
隔離，針對容易污染的醫療儀器設備環境表面，加強清潔消毒。並於病床區增設

乾式洗手液與加強動線管制 (內科加護病房地面畫紅線、黃線作為隔離區與緩衝

區之區分)，該單位自 2005 年 12 月中旬後，無 MDRAB 的感染新案發生。（感
控雜誌 2011:21:12-24）

關鍵詞： 多重抗藥性鮑氏不動桿菌、MDRAB、醫療照護相關感染、群突發、內

科加護病房

民國 99 年 3 月 11 日受理
民國 99 年 4 月 3 日修正
民國 99 年 12 月 17 日接受刊載

通訊作者：張藏能
通訊地址：台北市士林區福佳里20鄰文昌路95號
連絡電話：(02) 2833-2211
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13鄧碧珠、張藏能、李淑華等

中華民國 100 年 2 月第二十一卷第一期

前　言

鮑氏不動桿菌 (Acinetobacter

baumannii)，或稱靜止桿菌，屬一種

嗜氧非發酵性的革蘭氏陰性球桿菌，

普遍存在於環境中，有少數學者認為

它是人類皮膚上固有性細菌，為正常

菌叢之一[1,2]。於 1970 年代通常認為

此菌對人類不具傷害性，但漸漸的因

抗生素使用量不斷增加，其抗藥性越

來越強，加上其對數種抗生素易產生

抗藥性的特性，故易衍生成為多重抗

藥性的鮑氏不動桿菌 (multiple drug-

resistant A. baumannii; MDRAB)。從

1980 年代中期開始發現 A. baumannii

對 多 種 藥 物 產 生 抗 藥 性 ， 包 括

aminoglycosides、antipseudomonal

p e n i c i l l i n s 、 c e p h a l o s p o r i n s 、

quinolones、carbapenems 等[2-4]，而

抗生素使用不適當，引發 MDRAB 之

問題，也已被許多研究所證實[2,5-

10]，因此，建立有效管理抗生素開立

之規則是阻止 MDRAB 菌出現的重要

關鍵。

近幾年來，許多國內外研究報告

證實，住院的重症病人在健康照護的

緊急狀況下，會增加 A. baumannii 的

感染機率，尤其是 MDRAB 最為常

見。A. baumannii 儼然已成為院感的

重要病原菌，且常引起加護病房群突

發感染。在醫療機構中，A. baumannii

常污染病人的環境表面與設備，如：

水龍頭、乾燥物體的表面、病人使用

過的玻璃瓶、呼吸治療器、床墊、手

套等，甚至也存在於空氣中，但並非

所有的調查都可找到感染源 [1 ,5-

6,9,11-17]。文獻指出，A. baumannii

在乾燥物體表面可以存活長達 1-3 週

以上[1,7,18-19]，也因其長時間存活的

特性，而逐漸成為醫療照護相關感染

群突發事件的主要病源菌之ㄧ，尤其

是使用呼吸器與 A. baumanni 引起的

感染，其相關性已被研究證實具有顯

著意義[11,14]。

A. baumannii 往往透過手部的接

觸污染環境，再藉由交叉感染將病菌

傳播給病人，而加護病房病人又多為

重症、具潛在疾病史與免疫力低下，

因此，容易因移生菌而衍生為感染

症。本研究目的主要是依據內科加護

病房 MDRAB 群突發事件，藉由介入

調查及探討其事件發生過程，以了解

危險因素與傳染途徑，進一步查證

MDRAB 流行株的基因型為何，並期

望藉由此調查處理之經驗提供相關人

員做參考。

材料及方法

本研究進行的醫院為 921 床的醫

學中心，加護病房共有 74 床，內科

加護病房病床數有 12 床，主要以照

顧內科重症病人為主，包括急性心肌

梗塞、敗血性休克、急性呼吸衰竭、

生命徵象不穩定者…等等。此加護病

房於 2005 年共有 669 人入住，平均住

院天數為 6.4 天 (4283/669)。

內科加護病房病床分佈如圖一，
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14 內科加護病房 MDRAB 群突發之調查處理

感染控制雜誌

僅 M010 與 M011 間無屏障隔間，其

餘皆為單獨病室，1、2、12 與 13 床

為隔離病室，每床於床頭處均設有洗

手設備，乾式洗手液數量為每二床擺

設一瓶於工作車上。該單位病人使用

之呼吸器，其管路與過濾器會定期更

換，但呼吸器本身並無定期擦拭消毒

之規定，僅於機器髒污或沾有血漬

時，會用 75% 酒精棉片擦拭。

感染管制護理師常規性每週 1~2

次至加護病房進行醫療照護相關感染

監視作業與收案，經由病歷查閱、參

考微生物檢驗報告，依據行政院衛生

署疾病管制局 2004 年頒布之醫療照護

相關感染定義收案。

定義

多 重 抗 藥 性 鮑 氏 不 動 桿 菌

(MDRAB) 是指對以下五類抗生素，

至 少 四 類 產 生 抗 藥 性 ： 1 .

aminoglycoside 類 (gentamicin or

amikacin)、2. antipseudomonal penicillin

類 (ticarcillin-clavulanate or piperacillin-

tazobactam)、 3. carbapenem 類

(imipenem or mero-penem)、 4.

cephalosporin 類 (ceftazidime or

cefepime)、5. quinolone 類 (cipro-

floxacin or levofloxacin)[10,20]。

群突發監測系統與資料收集

此次 MDRAB 群突發事件發生時

圖一　內科加護病房環境採檢陽性與床位地理位置分佈圖
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15鄧碧珠、張藏能、李淑華等

中華民國 100 年 2 月第二十一卷第一期

間為 2005 年 7 至 12 月中旬，這段期

間共發現 7 位 MDRAB 醫療照護相關

感染個案 (圖二) 及 6 位痰液移生的個

案。單就醫療照護相關感染收案的

MDRAB 陽性個案數以卡方檢定，比

較流行期 (2005 年 7~12 月) 與前一年

非流行期 (2004 年 7 月~2005 年 6 月)

MDRAB 感染率如表一結果，具有顯

著的差異 (P 值= 0.008)，故確認此群

突發事件。從 2005 年 9 月 7 日開始進

行疫調並進行環境採檢，檢體採樣為

每一床皆採，共 12 床，包括呼吸器面

板、心電圖監視器面板、潮濕瓶、聽

診器、甦醒器、抽痰壓力表、病歷外

殼、工作車檯面、病歷書寫桌桌面、

公共區域之工作車檯面、急救車檯

面、換藥車檯面、12 導程 EKG 面

板，電話、及電腦鍵盤，滑鼠等，共

採樣 101 件。9 月 9 日有預警狀態下

又進行工作人員手部採檢，包括 11 位

護理人員、1 位醫師、1 位呼吸治療

師、1 位書記及病人服務員 1 位，採

表一　流行期與非流行期 MDRAB 感染人數之比較

感染人數 未感染數 總住院人數

流行期 2005.07-2005.12 7 294 301

流行前期 2004.07-2005.06 3 742 745

小計 10 1036 1046

P value 0.008*

*：Fisher’s exact test (2-tailed)

圖二　MDRAB 醫療照護相關感染個案數
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16 內科加護病房 MDRAB 群突發之調查處理

感染控制雜誌

得檢體共 28 件。

手部採檢方法，是將人員雙手浸

入 裝 有 80-100mL 的 大 豆 培 養 液

(Trytpic Soy Broth; TSB) 無菌塑膠袋

中，雙手搓揉 1 分鐘後將大豆培養液

倒入無菌杯中，放入 35℃ 的培養箱培

養 24 小時後再做次培養。環境檢體採

檢方式為以無菌蒸餾水沾濕棉棒後，

於採樣物品之表面來回刷取後，將棉

棒折斷置入裝有大豆培養液的試管

中，並將其放入 35℃ 的溫箱中培養

24 小時。若試管中的大豆培養液呈現

混 濁 狀 ， 則 將 培 養 液 塗 抹 在

BAP/EMB 培養皿上作次培養。

微生物檢驗方法及基因分型

長出之非葡萄糖發酵革蘭氏陰性

桿菌以 API 20NE (API bio-Mérieux, La

Balme, Les Grottes, Francia) 鑑定為 A.

baumannii，再以抗生素紙碇滲透法進

行藥物敏感性試驗。所採驗之抗生素

種類，包括amikacin (AN)、gentamicin

(GM)、aztreonam (ATM)、ceftazidime

(CAZ)、 ciprofloxacin (CIP)、

levofloxacin (LVX)、cefepime (FEP)、

imipenem (IPM)、meropenem (MEM)、

piperacillin (PIP)、 piperacillin-

tazobactam (TZP)、 ampicillin /

sulbactam (SAM)、ticarcillin / clavulanic

acid (TIM) 以及 sulfamethoxazole-

trimethoprim (SXT)。

我們將 A. baumannii 以脈衝電泳

法 (pulsed-field gel electrophoresis;

PFGE) 做基因分型，其方法為將單一

菌落種入 1 mL 的 10 mM Tris-0.1 mM

EDTA 培養液中，於溫箱 (37℃) 中培

養 24 小時。培養液經離心、洗滌後和

1.6% agarose 混合後，置入篩子內，再

以 0.5 mg/mL proteinase K 溶解。經緩

衝液洗滌數次，加入限制 SmaI

(New England Biolabs. Inc., MA, USA)

分解細菌之 DNA。分解後之 DNA 置

於 1% agarose，以 CHEF Mapper XA

System (Bio-Rad Laboratories, Fremont,

CA, USA) 作電泳分析，設定條件為 6

V/cm，在 12℃ 中進行 22.5 小時，脈

衝時間為 5 至 20 秒，同時以 Lambda

Ladder PFG marker (New England

Biolabs. Inc., MA, USA) 作為 DNA 分

子 量 大 小 標 記 。 最 後 以 溴 乙 烯

(ethidium bromide, EtBr) 與 DNA 結

合，以紫外光激發使其產生螢光呈色

[5]。 PFGE 的 條 紋 圖 型 (banding

pattern) 基因分型判定標準為：2-3 個

條紋 (含) 以下的差異，定義為「密切

相關」；4-6 個條紋不同，定義為

「可能相關」；超過 6 個條紋不同則定

義為「不相關」[23-24]。

統　計

本研究以卡方檢定或費歇爾精確

檢定 (Fisher’s exact test) 分析，P 值 <

0.05 判定為具有顯著的差異。

結　果

從 7 月 23 日~12 月中旬間，共有

13 位病人檢體培養出 MDRAB；其中
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7 位為醫療照護相關感染個案；分別

為 2 位原發性菌血症、2 位續發性菌

血症、3 位下呼吸道感染病人，及 6

位下呼吸道移生個案。經感管小組與

單位護理長討論後，提醒同仁落實洗

手技術與接觸隔離的防護措施，並對

相同感染 MDRAB 患者實施集中照護

(cohort care)。

9 月 7 日的環境採檢報告顯示，

101 件 檢 體 中 有 20 件 檢 驗 出

MDRAB，陽性率 19.8% (20/101)；分

別是採自甦醒器 (5 件)、呼吸器面板

(7 件)、抽痰壓力表面版 (3 件)、工作

車檯面 (2 件)、EKG 監視器面版 (1

件)、病歷封面 (1 件) 及急救車檯面 (1

件) 等。而於 9 月 9 日的工作人員手部

採檢中也有 3 件長出 A. baumannii，其

中 2 件為 MDRAB，陽性率 7.1%

(2/28)；分別採自一位醫師及一位護理

人員雙手。

13 位 MDRAB 病人 (包括 7 位醫

療照護相關感染個案、6 位呼吸道移

生個案)，平均加護病房住院天數為

27.6 天，均屬重症患者，其中 12 位具

潛在疾病史，於感染前一週都曾同時

使用 3 種以上侵入性導管 (包括氣管

內管與呼吸器使用、鼻胃管、中心靜

脈導管、動脈導管及導尿管放置)，這

13 位病人於感染或移生前都曾使用數

種廣效性抗生素。這些病人分別於轉

入內科加護病房後 6 至 39 天不等時間

內，陸續被檢驗出 MDRAB，中位數

為 11 天。其中 10 位個案是由呼吸道

痰液先移生 MDRAB，僅 1 位蜂窩性

組織炎患者，是由傷口先移生；有 5

位得到肺炎 (其中 2 位合併有繼發性

菌血症)，另外有 2 位得到原發性菌血

症。7 位醫療照護相關感染個案中有 4

位出院時為死亡或病危 (自動出院)；

其中 2 位為基因型 A 型、1 位為 C

型、另一位為 D 型。

細菌學調查結果顯示，13 位

MDRAB 醫療照護相關感染及移生個

案，大多數集中在內科加護病房的後

半段，床位分佈狀況如圖一所示，35

件 MDRAB (13 位病人檢體與 20 件環

境採檢、2 位工作人員手部採檢) 檢體

經由脈衝電泳 (PFGE) 法做基因分型

後，共可分出八種基因分型 (A-H

型)，發現其中有 7 位病人為主要流行

株 A 型，3 位病人的檢體被檢驗出為

基因型 B 型 (B、B1、B2)，而 20 來自

環境檢體的菌株中有 16 株經基因分型

鑑定為 A 型 (分別為 5 件來自不同病

人呼吸器面板、5 件來自甦醒器、3 件

來自抽痰壓力表面板、1 件來自 EKG

面板、1 件來自工作車檯面、1 件來自

急救車檯面)、1 件檢體 (病歷封面) 鑑

定為 B 型。另外，手部採檢的 2 株菌

株均鑑定為 A 型，分別來自醫師與護

理人員的雙手，如表二及圖三所示。

故證實A. baumannii 易在病人周邊環境

及儀器設備造成污染，主要因素為工

作人員未落實執行手部衛生與隔離措

施所致。

從環境與病人身上採到的所有

MDRAB 菌株中可分出八種不同基因

型 (A-H 型)，A、B 型為散佈在內科加
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18 內科加護病房 MDRAB 群突發之調查處理

感染控制雜誌

表二　病人與環境 A.baumannii 菌株之 PFGE 基因分型結果
菌株 檢體 檢體 培養日期

抗生素抗藥性a,b
基因

編號 來源 類別 (月/日/年) 型態
1 病患 痰液 08/04/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
2 病患 痰液 08/25/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
3 病患c 血液 08/28/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
4 病患 痰液 09/04/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
5 病患 痰液 09/07/05 AnGmCazCipLvxIpm/MemTazPip A
6 病患c 尿液 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
7 病患c 血液 08/21/05 AnGmCazFepCipLvIpm/MemTazPipSam A
8 病患 痰液 12/11/05 AnGmCazFepCipLvxTazPipSam B
9 病患 痰液 10/17/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam B1
10 病患c 痰液 07/23/05 AnGmCazFepCipLvxTazPipSam B2
11 病患c 血液 09/14/05 GmCazFepCipLvxTazPip C
12 病患c 血液 10/31/05 AnGmCazFepCipLvxTazPip D
13 病患c 痰液 11/28/05 GmCazFepCipLvxMemTazPip E
14 環境 呼吸器面版 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
15 環境 呼吸器面版 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
16 環境 呼吸器面版 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
17 環境 呼吸器面版 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
18 環境 呼吸器面版 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
19 環境 甦醒器 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
20 環境 甦醒器 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
21 環境 甦醒器 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
22 環境 甦醒器 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
23 環境 甦醒器 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
24 環境 抽痰壓力表 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
25 環境 抽痰壓力表 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
26 環境 抽痰壓力表 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
27 環境 EKG 面板 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
28 環境 工作車 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
29 環境 急救車 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
30 環境 病歷 09/07/05 AnGmCazFepCipLvIpmTazPipSam B1
31 環境 工作車 09/07/05 GmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam F
32 環境 呼吸器面版 09/07/05 AnCazFepCipLvxTazPipSam G
33 環境 呼吸器面版 09/07/05 AnCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam H
34 護理師 手部 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
35 醫師 手部 09/07/05 AnGmCazFepCipLvxIpm/MemTazPipSam A
a 抗生素抗藥性為對以下抗生素有做敏感試驗為抗藥性者列出：amikacin (AN), gentamicin

(GM), ceftazidime (CAZ), cefepime (FEP), ciprofloxacin (CIP), levofloxacin (LVX),
imipenem/meropenem (IPM/MEM), piperacillin/tazobactamceftazidime (TAZ), aztreonam
(ATM), Piperacillin (PIP) and ampicillin-sulbactam (SAM).

b 所有琣養菌株皆對 aztreonam (ATM) 有抗藥性
c 醫療照護相關感染個案
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19鄧碧珠、張藏能、李淑華等

中華民國 100 年 2 月第二十一卷第一期

護病房引起此群突發事件的主要流行

菌株。此外，這段流行期間，另發現

1 位繼發性菌血症病人培養出 C 型、1

位原發性菌血症病人培養出 D 型以及

1 位下呼吸道感染的病人痰液檢體培

養出 E 型，環境均未採檢到 C、D、E

等基因型菌株。另於工作車檯面與呼

吸器面板上有培養出 F、G、H 等三種

基因型，但均未在病人身上發現，因

此與此次群突發無關，屬偶發性感

染。

群突發的處理措施

根據調查結果，推測這是一起發

生在加護病房使用呼吸器的病人，因

身上及環境出現 MDRAB 移生菌所引

發的多重抗藥性鮑氏不動桿菌群突發

感染事件。政策上除了對相同感染菌

株病人實施集中照護的感染管制措施

外，並依據本院制定之「高抗藥性鮑

氏不動桿菌感染之防治措施」規定，

要求各類人員配合執行，落實照顧病

人前後加強洗手或更換手套。

1. 於 2005 年針對該單位人員進

行二次的在職教育訓練 (上課內容為

感染率分析與隔離防護措施)，並於隔

年製作相關宣導海報，張貼於該單位

內之樑柱與出入口處及每一本病歷夾

之封面，加強提醒。

2. 為該單位爭取固定清潔員，並

自 9 月 10 日起，規定每日擦拭病人環

境 (包括病床、床欄、病人置物櫃、

備註： M: mark，1-13：病人菌株，11-13：為非流行菌株，14-20：環境菌株，21-22：手部

採驗菌株。

圖三　病人與環境菌株脈衝電泳法分型比對圖
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20 內科加護病房 MDRAB 群突發之調查處理

感染控制雜誌

床旁桌及 pump、EKG 面板與抽痰壓

力表等儀器)，每床需使用獨立抹布，

不可共用。

3. 教育清潔員清理病室的標準流

程且確實執行，除了常規的清潔、消

毒外，對於單位內常污染之醫療儀器

與環境表面更應加強清消。

4. 病室終期消毒，先以高濃度

(0.06%) 漂白水徹底擦拭床欄、床墊，

儀器表面及環境表面後，再以紫外線

燈照射二小時。

5. 對於 A. baumannii 移生之個

案，要求每班用乾洗手液 (Hibisol) 擦

拭病歷夾表面、工作車及床旁桌桌

面，由病服員執行。

6. MDRAB 菌的病人所使用之呼

吸器，由無定期擦拭改為流行期時每

週以酒精擦拭呼吸器外殼與面板，一

般時期為每月固定時間擦拭或轉出時

進行終期清消，由呼吸治療師執行。

7. 單位護理長不定期針對工作人

員做隔離措施之評核。

討　論

許多國內外研究已相繼證實，A.

baumannii 造成的醫療照護相關感染群

突發事件，常發生於加護病房使用多

種侵入性導管的重症病人 [5,9,11-

16,25]，就如同本文中 13 位 MDRAB

病人，均屬重症患者，其中 12 位具潛

在疾病史，於感染前一週都曾同時使

用 3 種以上侵入性導管，與文獻所描

述之重症病人背景條件相似。

環 境 污 染 往 往 是 引 起 院 內

MDRAB 流行的主要因素，因其極容

易在病人皮膚上移生[26]，只要醫護

人員稍失警覺，未確實執行手部衛生

與隔離措施，透過工作人員的「手部

接觸」則易將致病菌散播出去，移生

在週邊儀器設備與環境，成為群突發

傳播的主要媒介[6,11,16]。戴手套不

能取代洗手，因手套上有許多微細小

孔，致病菌會透過此微細小孔由手套

外進至手套內，間接污染了工作人員

的雙手。另外，群突發發生前，該單

位清潔人員有異動，人員流動性高、

素質不一，使清潔消毒工作未落實

(使用同一條抹布擦拭不同床位)，也

是促使此群突發另一個重要因素。

由於加護病房病人疾病嚴重度

高，常同時使用數種侵入性導管，故

臨床雖然頻繁的宣導-多重抗藥性菌株

須執行隔離防護措施，但醫護人員仍

會因工作忙碌，而未能百分百落實接

觸性隔離防護措施，例如接觸病人周

邊環境、儀器設備 (按壓監視器面板)

後會忽略洗手。此外，該單位固定之

清潔員於 7 月 13 日離職後，支援清潔

人力未固定，易對常規業務程序不夠

熟悉，加上清潔員都使用同一條抹布

擦拭不同的病床及設備，因此有極高

機 率 引 起 交 叉 感 染 ， 衍 生 此 次

MDRAB 群突發事件。

此調查發現，醫護人員手部與呼

吸器面板採檢報告中，皆發現與此次

群突發流行相同之基因型 A 型，故證

實工作人員未徹底執行洗手技術與隔
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離防護措施。Monterrubio-Villar 等人

亦有研究證實，醫院中常同時存在多

種分型的 A. baumannii，都有可能造成

醫療照護相關感染之發生[13]。本文

結果也發現該單位除了主要流行株

A、B 型外，於病人檢體也同時存在

其他三種 MDRAB 的分型；周邊醫療

儀器及病歷上也有五種不同分型。另

外 ， 環 境 採 檢 結 果 還 發 現 了

Klesbsiella pneumoniae、Enterobacter

cloacae、Enterococcus…等臨床上常見

病菌，顯示該內科加病房的環境除了

A. baumannii 亦同時存在許多種類的致

病菌。A. baumannii 耐乾、耐潮濕，在

環境中可存活數週的特性，與造成環

境及醫療儀器污染，導致 MDRAB 群

突發事件有強烈的相關性[1,9,12,14,16-

17,19]。雖然本研究 PFGE 的鑑定結果

顯示其基因型並不完全一樣，但卻相

當接近，具有高度相關性，故仍然認

為有二種菌株在這段時間內造成流

行。因此，證實這是一件透過手部交

叉傳染而引起的群突發事件。

加護病房病人基於危急病況，需

要使用各種醫療儀器，並由特定醫療

人員提供持續性照護，所以人員專業

上的教育訓練非常重要，應定期安排

相關的職前及在職教育課程[12,15]。

另外，13 位病人中有 10 位為主要流

行菌株 (A、B 型)，其中有 9 位為呼吸

道痰液先移生，且這 10 位個案的床位

偏向集中於加護病房後半段，有集中

同一區域的趨勢，應是手部交叉感染

所致。所以預防 A. baumannii 散播，

應先做好呼吸道照護的無菌技術，如

插管技術、無菌抽痰技術、正確洗手

技術、噴霧器正確使用方法、呼吸器

管路及面板定時消毒等。

近幾年來，carbapenem 的抗藥性

與多重抗藥性鮑氏不動桿菌 (multiple

drug-resistant A. baumannii) 的問題有日

益嚴重情形[8-9]，英國的一項調查結

果顯示 carbapenem 的抗藥性從 1998

年 0% 竄升到 2006 年 55%。台灣院內

感染監視資訊系統 (TNIS) 資料顯示：

醫學中心加護病房 carbapenem-resistant

A. baumannii (CRAB) 造成醫療照護相

關感染的比率從 2003 年 18% 上升到

2010 年第二季的 64%[9]。因此，建立

院內嚴格的抗生素管理政策，(如使用

carbapenem 類抗生素時須經過感染專

科醫師的同意)、加強臨床醫師正確使

用抗生素的觀念更是控制 A. baumannii

抗藥性刻不容緩的課題。而“謹慎且

正確地使用抗生素，以減少抗生素選

擇性壓力來減少多重抗藥菌移生及感

染”亦為減少群突發之另一重點。

多篇國內外群突發調查的文獻

中，皆主張於異常感染事件後，應建

立 MDRAB 的監視系統與定期環境採

檢，將移生與感染個案集中照護，且

最好能給予單人房隔離治療[15,17]，

並定期清消單位內環境與各項儀器表

面，以落實接觸性隔離措施，降低流

行菌株的移生率[1,6,12,14,16]。而本院

處理這次事件，也履行了多項計畫，

包括完成了環境與周邊儀器的清潔消

毒、感染與移生個案的集中管理照護
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感染控制雜誌

及加強宣導接觸隔離的防護措施 (含

正確洗手認知)、環境調查採檢、並修

訂清潔消毒的規則、監測 MDRAB 的

移生與感染個案，以及安排工作人員

的教育訓練計劃等。而手部衛生監測

計畫，則由單位護理長不定期進行手

部衛生評核，感管小組也會定期針對

工作人員洗手遵從性與正確性進行查

核。嚴格且持續的執行手部衛生與定

期環境監測，及環境、醫療儀器的消

毒將是預防群突發再發生最有效與可

行的方法。此政策執行二個月後，該

加護病房自 2005 年 12 月中旬後無

MDRAB 感染新個案發生。於 2006 年

1 月、4 月各新增一例 MDRAB 感染

新個案。所以醫護人員若能有效執行

感染管制措施，落實手部衛生、遵守

無菌技術，才是遏止醫療照護相關感

染群突發最根本有效的方式。

因此篇為回溯性研究，有 2 位個

案的痰液菌未保留到當時菌株，而取

尿液檢體與另一套痰液的 MDRAB 菌

株作 PFGE 分型鑑定。另個案組-控制

組的研究被認為在交叉感染的調查上

是必須的，於群突發調查上也是必須

的。而此篇研究未進行控制組、對照

組的研究，也為此研究的一項限制。

我 們 無 法 確 認 這 些 高 抗 藥 性 A.

baumannii 菌株的感染個案其感染來

源從何而來，只能藉由環境採檢報告

與流行菌株的鑑定結果而進行關聯性

之推論，但及時採行的感控措施在臨

床上則被證明可有效控制此次群突發

事件。

致　謝

本研究能順利完成首先要感謝醫

院內各部門提供資源，更由衷感謝疾

病管制局提供「院內感染控制介入評

估 研 究 整 合 型 計 畫 」 ( 計 畫 編 號

DOH96-DC-1010) 之經費贊助，僅在

此敬上最深的謝意。
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Investigation and Management of an

Outbreak of Multiple Drug-resistant

Acinetobacter baumannii in a Medical

Intensive Care Unit in Northern Taiwan

Pi-Chu Teng1, Tsrang-Neng Jang1,2,3, Shu-Hua Lee1, Chia-Lin Lee1,

Chien-Shien Huang1,2,3, Tzu-Ying Lee1, Yi-Jan Hsieh1

1Committee of Nosocomial Infection Control; 2Section of Infectious Diseases, Department of Medicine,

Shin Kong Wu Ho-Su Memorial Hospital; 3School of Medicine, Catholic Fu-Jen University, Taipei, Taiwan

In this study, we have described an outbreak of multiple drug-resistant
Acinetobacter baumannii (MDRAB) that occurred in a medical intensive care unit
(MICU) between July and December, 2005. The clinical symptoms of the outbreak
included pneumonia (5 cases, 2 of which also showed secondary bacteremia),
primary bacteremia (2 cases), and respiratory tract colonization (6 cases). A total of
101 environmental specimens and 28 hand wash samples of health care workers
(HCWs) were collected for the epidemiological investigation. Twenty MDRAB
isolates were recovered from the environmental samples, and 2 were recovered
from the samples from HCWs; the contaminated environmental samples included
those obtained from the Ambu bag, ventilator screen, sputum-suctioning devices,
EKG monitor, chart cover, and surface of the emergency cart. Pulsed-field gel
electrophoresis (PFGE) showed that 2 major MDRAB clones accounted for this
outbreak (5 nosocomial infections and 5 colonizations). PFGE revealed that most of
the environmental and hand swab MDRAB isolates were the same endemic
strains.[Author1] Cross-transmission via transient contamination of the
environmental surfaces and hands was the major reason for this outbreak. The
control measures were increased staff education, hand hygiene, cohort isolation,
aggressive cleaning of the environment surfaces, and strict transmission control.
Thus, the outbreak was terminated by adopting a multidisciplinary approach.

Key words: Drug-resistant Acinetobacter baumannii, MDRAB, nosocomial
infections, outbreak, medical care unit
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