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感染控制雜誌

使用口腔消毒劑來預防呼吸器相關肺炎

國內外新知

呼吸器相關肺炎 (VAP) 是指病患

發生肺炎當時或感染前的 48 小時內

曾使用呼吸器。在加護病房使用呼吸

器的病人，呼吸器相關肺炎是最重要

的醫療照護相關感染之一，患病率可

高達五成。同時也是重要的致死病

因，造成醫療照護需求以及費用的增

加。因此，預防 VAP 的發生是提升加

護醫療品質相當重要的一環。

呼吸器相關肺炎最主要的致病機

轉之一，是將含有口腔常在菌的分泌

物吸入下呼吸道所致。適當的唾液分

泌對於維持口腔衛生是相當重要的，

然而在使用呼吸器的病人，可能因為

持續的張口和藥物的使用 (如抗高血

壓藥、抗膽鹼激素劑、利尿劑等)，影

響唾液的分泌及其所具有的免疫功

能。然從另一方面，也就是減少口內

細菌來著手，可能對減少 VAP 有所助

益。

Chlorhexidine 和 povidone-iodine

是較常被使用的口腔消毒劑，過去也

有些使用口腔消毒劑來預防 VAP 的研

究報告，然而樣本數大小不一，結果

也不相一致。比利時學者 Labeau SO

等人針對口腔消毒劑的使用和 VAP 的

發生做了系統性回顧及統合分析[1]，

包括 14 個隨機對照研究共 2,481 位病

患被納入分析，大部分的病患來自加

護病房 (63.2%)。使用的口腔消毒劑

為 chlorhexidine (12 個 研 究 ) 及

povidone-iodine (2 個研究)。結果發現

使用口腔消毒劑的病患可以顯著減少

VAP 的發生 (RR 0.67，p=0.004)。尢

其在使用 chlorhexidine 更為顯著 (RR

0.72，p=0.02)，其中不同的濃度結果

也有所不同。共有 0.12%，0.2% 和

2% 三種濃度的 chlorhexidine 被使用，

而以 2% 的效果最為理想。在不同病

患來源的次分析中，發現進行心臟手

術的病患得到的助益最為明顯。這可

能和病患處於較好的生理情況有關，

因為大部分的心臟手術為非緊急手

術，有較好的術前準備、體能調整、

及口腔健康處理。另外就不同種類的

口腔消毒劑，使用 povidone-iodine 的

次分析下並沒有顯著的降低 VAP 發

生。但可能是樣本數較少所致，因

此，povidone-iodine 仍然可能是不錯

的口腔消毒劑選擇。

【譯者評】呼吸器相關肺炎是

ICU 最常見且重要的醫療照護相關感

染。設法降低發生率一直是大家努力
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的目標。間歇性聲門下分泌物引流、

持 續 側 轉 坐 臥 (continuous lateral

rotation therapy) 及使用 polyurethane 為

氣囊的氣管內管等方法有實證可減少

VAP 發生[2]。但間歇性聲門下分泌物

引流可能還是會對氣管黏膜造成傷

害。持續側轉坐臥需要特殊病床，並

非各家醫院所能負荷。

而口腔衛生對 VAP 的預防，在

之前也有數篇統合分析，結論不一，

且有些還合併口服抗生素的使用。此

篇統合分析納入了之前未納入的研

究，也是第一篇將使用 povidone-

iodine 作為口腔消毒劑的研究納入一

同統計，最後顯示了正面的效果 (下

降 27% 的風險)。然其中各研究在

chlorhexidine 使用方式不完全一致，

從漱口、凝膠使用到配合刷牙等；每

日使用次數從二次到六次不等。在濃

度的選用也有所差異。雖然這一篇分

析各研究之間的異質性不低，但在次

分析仍顯示正面預防的效果。相較其

它方式，使用口腔消毒劑在經濟上應

是較有利而實際又有效果的方式。

【高雄榮民總醫院 曾鈺婷 摘評】
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