








⼀. 清潔或消毒泡奶區的桌面；準備奶瓶或餵寶寶之前，請洗手。

二. 使用清潔與消毒過的奶瓶。

三. 使用乾淨的水源 (不建議用礦泉水沖調配方食品，因為它可能含有過多的鹽或硫酸鹽) 。

四. 水溫必須大於等於攝氏 70度，可成功殺菌(例如：阪崎氏桿菌、退伍軍人菌與沙門氏菌)。

1.⭕請使用煮沸過的開水沖調(煮沸後讓水在水壺中冷卻，保持在至少攝氏 70 度的溫度，此溫度下的水會殺死任何有害細菌)。

2.❌不要使用過濾水或之前煮沸過的冷水。

3.⚠即使罐裝的嬰兒粉狀配方是密封的，它們有時也會含有細菌。

4.⚠市售泡奶機，若未說明沖泡水溫是否達攝氏 70 度，請家⻑斟酌使⽤。

五. 冷卻配方食品：重要！沖泡後，請將奶瓶放在水龍頭下，用冷水降溫，不然 70 度真的太燙了。

1.⚠用冷水降溫時，請注意，不要讓自來水進入奶瓶或奶嘴。

2.⚠不需要使用溫度計，但若要測試溫度，奶的溫度約在攝氏 40 度或與體溫相當。

六. 配方食品的儲存溫度與時間建議：放入冰箱須24小時內使用；放保冷劑的冷藏袋中須4小時內使用；在室溫下須2小時內使用。

 嬰兒奶瓶餵食指導及注意事項*

 產後護理機構感染管制措施指引

 托嬰中心感染管制手冊

 醫療機構新生兒與嬰兒照護單位感染管制措施

*資料來源：衛⽣福利部國⺠健康署（https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=505&pid=17298）
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