tinja.

REMREE R ?

Apakah gejala umum penyakit disenteri basilari?

1. RREBERENRES  IBF (88X 8~10 XU L) 3kE 180 - NAE
iE ~ &Nt ~ PEYE - B AEMMEEERBR -
Gejala-gejala yang biasa selepas dijangkiti dengan penyakit ini
termasuk: cirit-birit (8 hingga 10 kali sehari), demam, mual atau
toksemia, muntah dan sakit perut, serta adakalanya jangkitan ringan
atau asimtomatik.

2. RERMEEEENEFPARA MR - MEo]SELIRMBEEMN
Kadang-kadang, terdapat darah dalam tinja pesakit akibat ulser mukosa,
manakala kanak-kanak mungkin mengalami sawan.

REMAENERBEESZR?

Berapa lamakah tempoh inkubasi penyakit disenteri basilari?

BE1~3X FAIL2~96 /5 - BRERELBE -

Biasanya, tempoh inkubasi penyakit disenteri basilari adalah 1 hingga 3
hari. Tempoh ini boleh juga berlangsung selama 12 hingga 96 jam,
tetapi kadang-kadang tempoh ini boleh menjadi 1 minggu.

yno FERA IR E MR ?

Bagaimana mencegah penyakit disenteri basilari?

1. EEFEEE - BREkET - B% - ERRARIEERYBILLR KEKE
HERFRUEE -
Beri perhatian terhadap kebersihan tangan. Amalkan amalan mencuci
tangan yang betuk dengan sabun dan air sebelum makan, selepas
berkumuh, selepas bersentuhan dengan pesakit atau sebelum
menyentuh makanan.

2. IRMBEKREKEE - AL - £B - FHRLZZ/KRERY  EREMR
ZoHEE  BYREFEZEZLE
Beri perhatian terhadap kebersihan makanan dan air minuman. Jangan
gunakan makanan dan minuman yang tidak masak. Gunakan sumber
air dan bahan makanan yang selamat. Kendalikan makanan masak dan
makanan mentah secara berasingan. Simpan makanan pada suhu yang
selamat.

3. ERRIEEHEAOHNAIFINERS - ARNEREEE  EEPNUSETERIR
ie - AL - HITRIEERRETER - LEERBKAELF -
Elakkan sentuhan antara mulut dan dubur semasa cirit-birit. Oleh sebab
patogen mungkin masih hadir dalam tinja selama beberapa minggu



