
ระยะเวลาฟักตัวของโรคบิดอะมีบา? 

潛伏期約 2 至 4 週，但長短極為懸殊，可由數日至數年不等。 
ระยะเวลาฟักตัวตั งแต2่~4สัปดาห์ แต่ยังไม่มีระยะเวลาทีแน่นอน อาจใช้เวลาหลายวันจนถึงหลายปีก็เป็นได้ 

如何預防阿米巴痢疾？ 
วิธีป้องกันโรคอะมีบา? 

1. 注重手部清潔、家庭廢水之妥善處理、注意飲食衛生。 
ดูแลความสะอาดมือ การจัดการนํ าเสียในบ้าน ระมัดระวังเรืองอาหารการกินการดืม 

2. 帶蟲者除治療外，尤須教導注意飯前、便後洗手。 
ผู ้ทีติดเชื อนอกจากจะรับการบําบัดแล้ว ต้องระวังการล้างมือก่อนอาหาร และหลังเข้าห้องนํ าเป็นพิเศษ 

3. 避免吃生菜及防止飲食被污染。 
หลีกเลียงการกินผักสดและป้องกันอาหารติดเชื อ 

4. 紗罩隔離食物或剝皮水果，避免被病媒（如：蠅、蟑螂）接觸污染。 
ใช้ตาข่ายปิดอาหารหรือผลไม้ปอกเปลือก ป้องกันแมลง(เช่น แมลงวัน แมลงสาป)นําเชื อโรค 

5. 避免口對肛門的接觸行為。 
หลีกเลียงการสัมผัสปากกับรูทวารหนัก 

 

衛生福利部疾病管制署及勞動部勞動力發展署 關心您 
กรมอนามัยและสวัสดิการสํานักงานควบคุมโรคและกระทรวงแรงงานสํานักงานพัฒนาแรงงานสัมพันธ์ เป็นห่วงท่าน 

傳染病通報及諮詢專線 1922      外籍勞工諮詢及申訴專線 1955 
   สายด่วนแจ้งเชื อระบาด 1922    สายด่วนข้อมูลแรงงานต่างด้าว 1955 

 


