
จดหมายถงึเพื่อนแรงงานต่างชาต ิ

สวสัดีเพ่ือนอนัเป็นท่ีรัก 

              ยินดีต้อนรับท่ีคณุเข้ามาทํางานท่ีไต้หวนั เพ่ือทกุทา่นมีสขุภาพท่ีแข็งแรงปลอดภยัจากโรคภยั 

เราขอให้ข้อมลูแก่ทา่นเพ่ือป้องกนัจากเชือ้ไวรัสซกิา 

             เชือ้ไวรัสซิกาสามารถแพร่เชือ้จากยงุท่ีมีเชือ้ไวรัสซิกาเป็นพาหะนําโรคกดั 

และสามารถได้รับเชือ้จากการมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ติดเชือ้ การถ่ายโอนเชือ้ไวรัสจากมารดาสูล่กูในครรภ์ 

จากผลการสํารวจ ปัจจบุนัโรคนีมี้การแพร่เชือ้ในแถบ อเมริกากลาง, อเมริกาใต้, ทวีปเอเชีย, 

มหาสมทุรแปซฟิิกเป็นต้น ท่ีประเทศไทย ฟิลปิปินส์ เวียดนามและอนิโดนีเซียก็เคยตรวจพบผู้ติดเชือ้ไวรัสซิกา 

ลกัษณะเฉพาะของผู้ติดเชือ้คือ มีไข้ขึน้สงู ปวดศีรษะ ปวดตามข้อพบั ผื่นแดงและเยื่อบตุาอกัเสบ 

โดยทัว่ไปผู้ใหญ่ท่ีป่วยจะมีอาการโดยรวมไม่รุนแรงมาก 

แตห่ญิงตัง้ครรภ์ท่ีได้รับเชือ้อาจทําให้ทารกในครรภ์เป็นโรคศีรษะเลก็ผิดปกติหรือเสียชีวิต 

              เน่ืองจาก ร้อยละ 80 ของผู้ ติดเชือ้จะไม่มีอาการป่วยท่ีชดัเจน แตส่ามารถแพร่เชือ้ให้แก่ผู้ อ่ืนได้ 

ดงันัน้ควรหลีกเลีย่งถกูยงุกดั หากมีเพศสมัพนัธ์ควรสวมถงุยางอนามยัทกุครัง้ เพื่อความปลอดภยัของทารก 

เพื่อนสตรีควรคมุกําเนิดยืดเวลาการตัง้ครรภ์ออกไปก่อนเป็นต้น ทัง้หมดนีล้้วนเป็นวิธีท่ีจําเป็นในการป้องกนัโรคร้าย 

หากท่านรู้สกึไมส่บาย ขอให้แจ้งนายจ้างเพ่ือพาไปพบแพทย์ 

และแจ้งให้แพทย์ทราบถงึประวตัิการเดินทางและภมูิลําเนา 

              เราให้ความสําคญักบัสขุภาพของทา่นเป็นอยา่งยิ่ง สําหรับผู้ ป่วยท่ีแจ้งข้อมลูเพ่ือไปพบแพทย์ด้วยตนเอง 

และเป็นผู้ติดเชือ้แล้ว จะมีการดแูลรักษาอยา่งเหมาะสม 

และไม่กระทบตอ่สทิธิประโยชน์การทํางานในไต้หวนัของท่าน หวงัวา่ทา่นจะร่วมมือกบัเรา 

ช่วยกนัป้องกนัการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสซิกา 
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