
หนงัสอืแจงและการเขารบัการตรวจคดักรองและใหความรูดานสขุอน
ามยั สาํหรบัผูทีม่ปีระวตัสิมัผสักบัผูปวยวณัโรค泰國 

เรียน ผูท่ีเกี่ยวของ: 
จากการตรวจสอบดานโรคระบาดพบวา คุณ(หรือบุตรของคุณ)มีประวัติสัมผัสกับเชื้อวัณโรค 

เพื่อสุขภาพของคุณและปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันโรคระบาดมาตราท่ี 48 ซ่ึงระบุวา 
ผูท่ีมีประวัติสัมผัสกับผูปวยโรคระบาดหรือผูท่ีตองสงสัยวาจะติดเชื้อ 
จะตองใหความรวมมือกับหนวยงานอนามัยในการตรวจสอบและติดตามผล 

๑. วธิกีารตรวจคดักรอง: 
1. ผูท่ีมีประวัติสัมผัสท้ังหมดตองเขารับการตรวจเอกซเรยทรวงอก 
2. หากเปนผูท่ีตองเขารับการประเมินเพื่อเขารับการรักษาสําหรับผูติดเชื้อวัณโรคในระยะแฝง 

จะตองทําการตรวจติดเชื้อวัณโรคในระยะแฝงเพิ่มเติม 

๒. การใหความรูดานสขุอนามยัเกีย่วกับวณัโรคและการตรวจสอบทีเ่กีย่วของ: 
1. การใหความรูดานสขุอนามยัเกีย่วกับวณัโรค: 

วัณโรค เปนโรคท่ีมีการการแพรกระจายของเชื้อโรคผานทางอากาศ (air-borne infection) 
ซ่ึงในระยะเริ่มตนจะไมมีอาการท่ีชัดเจน โดยท่ีพบเหน็ไดบอยคือ มีอาการไอ (โดยเฉพาะอยางย่ิง 2 สัปดาหข้ึนไป) มีไข 
รูสึกเบ่ืออาหาร น้ําหนักตัวลด ออนเพลีย มีเหงื่อออกในเวลากลางคืน และปวดหนาอก เปนตน 
โดยมีผูปวยบางรายเขารับการตรวจสุขภาพแลวจึงถูกตรวจพบ 
และมีกรณีจํานวนมากท่ีทําการรักษาโดยคิดวาเปนเพียงไขหวัดธรรมดาในชวงเริ่มตน 
ผูท่ีติดเชื้อสวนใหญจะพักอาศัยในสถานท่ีเดียวกันหรือเปนผูท่ีสัมผัสใกลชิดกับผูท่ีติดเชือ้ 

คนท่ัวไปหลังจากติดเชื้อวัณโรคแลว ในตลอดชีวิตมีโอกาส 10% ท่ีจะแสดงอาการ  

ย่ิงระยะเวลาใกลกับชวงท่ีติดเชื้อมาก ก็จะมีโอกาสแสดงอาการไดมาก และหากมีการติดเชื้อตั้งแตชวงวัยเด็ก 
เม่ือสะสมตลอดชีวิตความเสี่ยงในแสดงอาการของโรคก็จะสูงกวา 10% 
และมีโอกาสสูงมากท่ีจะแสดงอาการของโรคนี้ตลอดชีวิต หากคุณมีอาการไอติดตอกันเกนิกวา 2 สัปดาห 
ขอแนะนําใหรีบพบแพทยเฉพาะทางโดยเร็ว พรอมท้ังแจงใหแพทยทราบดวยวา 
ตนเปนผูท่ีมีประวัติสัมผัสกับผูปวยวัณโรค เพื่อใหแพทยไดรับขอมูลท่ีครบถวนเพื่อนําไปใชในการวินิจฉัยโรคตอไป 
2. การตรวจเอกซเรยทรวงอก: ตรวจสอบวาติดเชื้อวัณโรคหรือไม 

※วันท่ีเอกซเรยทรวงอกครั้งแรก: วันท่ี_____เดือน_____ป_____ 
※วันท่ีเอกซเรยทรวงอกในเดือนท่ี 12: วันท่ี_____เดือน_____ป_____ 
※ผูมีประวัติสัมผัสผูปวยวัณโรคด้ือยาหลายขนาน เขารับการตรวจเอกซเรยทุกครึ่งปในวันท่ี: 

เดือน_____ป_____ (วันท่ีตรวจสอบภายหลังจากนี้จะแจงใหทราบอีกครั้ง) 
3. การตรวจสอบการตดิเชือ้วณัโรคในระยะแฝง: 

ตรวจสอบวาติดเชื้อวัณโรคหรือไม โดยผูท่ีมีประวัติสัมผัสซ่ึงอายุต่ํากวา  2 

ขวบใหเขารับการทดสอบปฏิกิริยาทางผิวหนังตอเชื้อวัณโรค ผูมีประวัติสัมผัสท่ีมีอายุตั้งแต 2 ขวบข้ึนไป (รวม) 
ใหเขารับการตรวจสอบการปลดปลอยของแกมมาอินเตอรเฟอรอน (IGRA) โดยผูท่ีอายุ 2 ปข้ึนไป (รวม)แตไมถึง  5 

ขวบซ่ึงไมสามารถทําการเจาะเลือดได ใหใชการทดสอบปฏิกิริยาทางผิวหนังตอเชื้อวัณโรค 
เพื่อใหแพทยใชอางอิงสําหรับการวินิจฉัยและรักษาการติดเชื้อ วัณโรคระยะแฝงตอไป 

ผูติดเชื้อวัณโรคในระยะแฝงจะไมสามารถแพรเชื้อได ไมตองตื่นตกใจเกินควร 
ขอเพียงเขารับการตรวจสอบและรักษา จะมีความสามารถในการปองกันมากกวา  90% ข้ึนไป  

เพื่อปองกันการแสดงอาการจนกลายเปนวัณโรค 
(1) การทดสอบปฏกิริยิาทางผวิหนงัตอเชือ้วณัโรค: 
ทําการทดสอบท่ีผิวหนังบริเวณทองแขนซายดานใน 

หลังจากพนักงานตรวจสอบจะตองทําการบันทึกปฏิกิริยาของคุณ (หรือบุตรหลานของคุณ)ท่ีเกิดข้ึนในชวง 48-72 
ชั่วโมง รอยเข็มท่ีเกิดข้ึนจะเล็กมาก 
ไมจําเปนตองทายาหรือปดแผลหลังทําการทดสอบสามารถประกอบกิจกรรมตางๆ ไดตามปกติ 
มีคนจํานวนนอยมากท่ีมีอาการบวมแดงหรือเปนแผลเล็กนอยหลังการฉีด ซ่ึงเปนอาการตอบสนองจากภูมิคุมกัน 
ปกติแลวไมจําเปนตองเขารับการรักษา ขอเพียงรักษาความสะอาดและปลอยใหแผลแหงก็เพียงพอ 

※วันท่ีทดสอบปฏิกิริยาทางผิวหนังตอเชื้อวันโรค: 
วันท่ี____เดือน____ป____โดยมีการอานผลในวันท่ี____เดือน____ป____หมายเหต:ุ ________ 



(2) การตรวจสอบการปลดปลอยของแกมมาฟนเตอรเฟอรอน  (IGRA): 
ทําการเจาะเลือดโดยบุคลากรทางการแพทย  ปริมาณเลือดท่ีตองใชในการตรวจ  ประมาณ  4 cc 

※ วันท่ีเจาะเลือดเพื่อตรวจ IGRA: วันท่ี_____เดือน_____ป_____หมายเหต:ุ ______________________ 

๓. การตดิตามผลในภายหลงั: 

1. ภายใน 1 ป ใหเขารับการตรวจเอกซเรยทรวงอกตามกําหนดนัดหมายของหนวยงานสาธารณสุข 
พรอมท้ังดําเนิน”การสังเกตสุขภาพของตัวเอง”อยางตอเนื่อง ผูท่ีพบความผิดปกติจากผลตรวจเอกซเรย 
หากมีขอสงสัยท่ีจะแสดงอาการของโรค 
แพทยจะนัดตรวจเสมหะพรอมท้ังใหบริการการติดตามผลการรักษาตอไป 

2. ผูท่ีมีผลตรวจเชื้อวัณโรคระยะแฝงเปนบวก  ใหเขารับการประเมินการติดเชื้อและรักษาวัณโรคระยะแฝง: 
(1) เจาหนาท่ีสาธารณสุขจะสงตัวคุณ (หรือบุตรหลานของคุณ) ใหแพทยเชี่ยวชาญเพื่อทําการประเมินวา 

จะออกใบสั่งยาแบบใดเพื่อทําการรักษาการติดเชื้อวัณโรคระยะแฝงตอไป 
(2) แพทยทําการตรวจรางกายและสุขภาพของคุณ  (หรือบุตรหลานของคุณ) 

กอนจะพิจารณาถึงอาการด้ือยาในผูปวยแตละราย  

ผลการตรวจสอบการติดเชื้อวัณโรคระยะแฝงและผลการตรวจเอกซเรยทรวงอก  

โดยไมรวมถึงวัณโรคในระยะแสดงอาการ  

เพื่อสรุปวินิจฉัยวาผูติดเชื้อวัณโรคระยะแฝงเหมาะสําหรับวิธีรักษาแบบใด 
(3) หลังจากแพทยทําการประเมินแลววาตองทําการรักษา  

หนวยงานสาธารณสุขจะใหบริการการรักษาท่ีสังเกตไดโดยตรง(DOTS) ตามเวลาท่ีคุณ  

(หรือบุตรหลานของคุณ) สะดวก  เพื่อไมใหลืมรับประทานยา  
และทําการรักษาจนครบกระบวนการอยางปลอดภัย  

เพื่อทําใหการรักษาวัณโรคระยะแฝงไดประสิทธิภาพสูงสุด 

สําหรับผูท่ีไมไดทําการรักษาหรือไมสามารถทําการรักษาจนครบท้ังกระบวนการ  

ขอใหคอยสังเกตอาการของตัวเองอยางใกลชิด  

และใหความรวมมือกับหนวยงานสาธารณสุขในการเขารับการตรวจเอกซเรยทรวงอกในเดือนท่ี  12 

(ผูมีประวัติสัมผัสผูปวยวัณโรคท่ีด้ือยาหลายขนานตองเขารับการตรวจเอกซเรยทรวงอกทุกครึ่งป  
และติดตามอาการเปนเวลา  2 ป) 

๔. กฎหมายขอบงัคับ: 
ตามขอกําหนดของกฎหมายการปองกันโรคติดตอ มาตราท่ี 48 วรรค 1 

หนวยงานผูมีอํานาจสามารถสั่งการใหผูท่ีมีประวัติสัมผัสกับผูติดเชื้อวัณโรคหรือผูท่ีตองสงสัยวาจะติดเชื้อวัณโรค 
ตองเขารับการตรวจคัดกรอง หากมีความจําเปน สามารถสั่งการใหโยกยายเขาไปยังสถานท่ีตรวจคัดกรองท่ีกําหนดไว 
ฉีดวัคซีนเพื่อปองกัน ใหยา กักบริเวณในพื้นท่ีท่ีกําหนด หรือทําการกักกันตัวได ผูท่ีฝาฝนจะมีโทษปรับตั้งแต 60,000 
เหรียญไตหวันข้ึนไป แตไมเกิน 300,000 เหรียญไตหวัน เพื่อปองกันและรักษาสุขภาพของคุณ (หรือบุตรหลานของคุณ) 
ใหความรวมมือกับหนวยงานสาธารณสุขในการตรวจคัดกรองสําหรับผูท่ีมีประวัติสัมผัส 

๕. วธิใีนการดตดิตอ: 
หนังสือแจงใหเขารับการตรวจคัดกรองฉบับนี้ ไดอธิบายใหทานรับฟงโดยเจาหนาท่ี  __________ จากกอง 

(กรม) อนามัยประจํา __________ หากทานยังมีขอสงสัยเกี่ยวกับการตรวจคัดกรองผูท่ีมีประวัติสัมผัส 
สามารถโทรศัพทสอบถามไดท่ี __________ เพื่อติดตอกับกองอนามัย 
เจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของจะดําเนินการอธิบายใหกับคุณโดยเร็วท่ีสุด นอกจากนี้ 
หากคุณมีขอสงสัยหรือถูกปฏบัิติอยางไมเทาเทียมในระหวางการตรวจคัดกรอง กรุณาติดตอกองอนามัยทันที 

กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสขุ หวงใยในสขุภาพของทาน 
 

ใบตอบรบัหนงัสอืแจงใหเขารบัการตรวจคดักรอง 
สาํหรบัผูทีม่ปีระวตัสิมัผสักบัผูปวยวณัโรค 

ขาพเจา               (ลงนาม) ไดอานหนังสือแจงฉบับนี้โดยละเอียดแลว 

ผูแทนตามท่ีกฎหมายกําหนด      (ลงนาม) (หากผูท่ีมีประวัติสัมผัสกําลังศึกษาอยู กําลังเรียนช้ันปท่ี_____หอง_____) 


