
～傷寒及副傷寒 โรคไทฟอยด์หรือโรคไข้ไทฟอยด์~ 

預防傷寒及副傷寒，勿生飲生食，落實勤洗手的良好衛生習慣。 
ป้องกันโรคไทฟอยด์หรือโรคไข้ไทฟอยด์ โปรดอย่าดืÉมนํ Ê าและอาหารดิบ ขยันล้างมือมีสุขอนามัยทีÉดี 

什麼是傷寒及副傷寒？ 
อะไรคือโรคไทฟอยด์หรือโรคไข้ไทฟอยด์? 

1. 傷寒及副傷寒皆為細菌引起之腸道傳染病，病原菌分別為傷寒桿菌及副傷寒
桿菌，人類為主要宿主。 
โรคไทฟอยด์หรือโรคไข้ไทฟอยด์เกิดจากเชื Ê อแบคทีเรียแพร่ระบาดให้ทางเดินอาหาร เชื Ê อแบคทีเรียของโรคนี Ê คือ 

Samonella typhi และ                                             Samonella 
paratyphiซึÉงแบคทีเรียชนิดนี Ê พบเฉพาะในคน 

2. 傷寒及副傷寒為全球性疾病，但多數發生於開發中國家，尤其在自來水不普
及或環境衛生較差的地區。 
ผู ้ป่วยโรคไทฟอยด์หรือโรคไข้ไทฟอยด์มีอยู่ทัÉวจักรวาง ส่วนใหญ่จะเกิดทีÉประเกศกําลังพัฒนา 

โดยเฉพาะพื Ê นทีÉๆนํ Ê าประปาเข้าไม่ถึงหรือสิÉงแวดล้อมไม่สะอาด 

傷寒及副傷寒的感染途徑？ 
สาเหตุการเกิดโรคไทฟอยด์และโรคไข้ไทฟอยด์? 

1. 食入被患者、帶菌者的糞便或尿所污染之食物及飲水。 
การกินอาหารและนํ Ê าทีÉปนเปืÊอนเชืÉอจากอุจาระหรือปัสสาวะของผู ้ป่วย 

2. 貝類、水果、蔬菜皆可能遭受汙染成為傳染媒介；帶菌者在處理食物時，也
可能會污染食品；另外，蒼蠅可能散布病菌於食品中，為傳播媒介之一。 
ประเภทหอย ผัก ผลไม้ อาจปนเปืÊอนเชื Ê อและกลายเป็นตัวแพร่ระบาด ผู ้ ทีÉติดเชื Ê อไปทําอาหาร ก็อาจแพร่เชื Ê อเข้าไปในอาหารได้ 

แมลงวันอาจแพร่เชื Ê อไปยังอาหาร ซึÉงก็เป็นหนึÉงในตัวแพร่เชื Ê อหลัก 

3. 國外亦有經由性行為傳染的病例報告。 
ต่างประเทศยังมีผลการวิจัยออกมาว่าสามารถแพร่เชื Ê อผ่านการมีเพศสัมพันธ์ได้ 

傷寒及副傷寒的常見症狀？ 
อาการของโรคไทฟอยด์และโรคไข้ไทฟอยด์? 

1. 罹患傷寒或副傷寒常見症狀有：持續性發燒、頭痛、不適、厭食、腹痛、便
祕或腹瀉、相對性心律減慢、脾臟腫大、身軀出現紅疹等。 
อาการทีÉพบได้บ่อยคือ: เป็นไข้อย่างต่อเนืÉอง ปวดหัว ไม่สบาย ไม่อยากทานอาหาร เบืÉออาหาร ปวดท้อง ท้องผูก หรือท้องร่วง 

การเต้นของหัวใจช้าลง ม้ามโต ออกผืÉนตามร่างกายเป็นต้น 

2. 副傷寒之症狀較輕，致死率也較低。 
อัตราการเสียชีวิตจากโรคไข้ไทฟอยด์ค่อนข้างน้อย 

傷寒及副傷寒的潛伏期有多長？ 
ระยะการฟักตัวของโรคไทฟอยด์หรือโรคไข้ไทฟอยด์? 


