
噁心、嘔吐。 
Diare ringan, kronis hingga parah, terdapat lendir dan darah dalam 
tinja, diare intermiten, sakit perut, demam, mual, muntah. 

2. 惟大部份痢疾阿米巴帶原者其臨床症狀不明顯。也可發生次發性腸外感染，
其中以肝膿瘍（liver abscess）最為普遍，更甚者為肺膿瘍或腦膿瘍等。 
Namun sebagian besar gejala klinis disentri amuba tidak jelas. Juga 
bisa terjadi infeksi ekstraintestinal sekunder, di antaranya abses hati 
adalah yang paling umum, bahkan lebih buruk lagi, yaitu abses 
paru-paru atau abses otak. 

阿米巴痢疾的潛伏期有多長？ 
Berapa Lama Masa Inkubasi Disentri Amuba? 

潛伏期約 2 至 4 週，但長短極為懸殊，可由數日至數年不等。 
Masa inkubasi sekitar 2 hingga 4 minggu, namun perbedaan 
periodenya sangat besar, bisa dari beberapa hari hingga beberapa 
tahun. 

如何預防阿米巴痢疾？ 
Bagaimana Mencegah Disentri Amuba? 

1. 注重手部清潔、家庭廢水之妥善處理、注意飲食衛生。 
Memperhatikan kebersihan tangan, penanganan yang baik atas 
limbah air keluarga, memperhatikan kesehatan makanan. 

2. 帶蟲者除治療外，尤須教導注意飯前、便後洗手。 
Bagi yang membawa protozoa penyakit, selain pengobatan terutama 
harus mengajarkan untuk memperhatikan mencuci tangan sebelum 
makan, sesudah dari toilet. 

3. 避免吃生菜及防止飲食被污染。 
Menghindari memakan sayur mentah dan mencegah makanan dan 
minuman yang terkontaminasi. 

4. 紗罩隔離食物或剝皮水果，避免被病媒（如：蠅、蟑螂）接觸污染。 
Mantel mengisolasi makanan atau buah yang telah dikupas kulitnya, 
hindari terkontaminasi oleh vektor penyakit (misalnya: lalat, kecoa). 

5. 避免口對肛門的接觸行為。 
Hindari tindakan kontak oral dengan anus. 
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