GIAY THONG BAO VA HUONG DAN Y TE KIEM TRA
CHO TRUONG HOP TIEP XUC VOI NGUOI BENH LAO

Quy vi than mén:

Theo két qua diéu tra dich bénh cho thiy, quy (hodc con cai ciia quy vi) timg tiép xtc v6i méi truong
¢6 vi khuan lao, vi sitc khoe ctia quy vi va theo quy dinh tai Diéu 48 “Luat Phong chéng Bénh truyén
nhiém”, cac truong hop timg tiép xtic v6i ngudi bénh méc bénh truyén nhiém hodc nghi ngd bi lay nhidm,
thi déu phai phdi hop v6i Co quan Y té tién hanh kiém tra va theo ddi c6 lién quan.

I. Phwong thirc kiém tra:
@ Tat ca cac truong hop tiép xtic déu phai kiém tra chup X quang 1dng nguc.
(II)  Truong hop can phai danh gia diéu tri 1y nhidm lao ky u bénh, thi s& phai lam thém xét nghiém
lay nhiém lao ky 1 bénh.

II. Xét nghiém lién quan va hwéng din y té ddi véi ngudi bénh lao:
@ Hwéng din y té véi ngudi bénh lao:

Bénh lao 1a bénh 1ay nhidm qua khong khi (air-borne infection), & giai doan dau khong co triéu
chung rd rang, triéu ching thuong gap bao gém ho (dac bi¢t 1a 2 tudn tro 1€n), s6t, chan an, sut cAn, mét
moi, d6 md hoi trom vao ban dém, dau nguc v.v... Mot sb trudng hop chi khi di kiém tra sirc khoe méi
phat hién ra, ciing c6 rat nhiéu truong hop bi nham 1an véi cam cum & giai doan dau. Trudng hop lay
nhiém thuong gip nhat 1a do séng cting ngudi bénh lao hodc do thuong xuyén tiép xtic gan giii voi nguoi
bi lay nhiém.

Thoéng thuong sau khi bi nhiém vi khuan lao, thi nguy co phat bénh trong doi 1a 10%, thoi gian lay
nhiém vi khuén lao cang gan, thi nguy co phat bénh cang cao; néu nhu ltic nhé di bi nhiém vi khuan lao,
thi tich liily nguy co phat bénh c6 thé s& 1on hon 10%, va sé& co kha ning phat bénh ca doi. Néu ban ho
qua 2 tuan, nén mau chong dén gip béc si chuyén khoa va néi rd cho bac si biét 1a ban tirg tiép xtc véi
nguoi bénh lao, dé bac si c6 thém thong tin danh gia hoan chinh hon.

(I)  Chup X quang 16ng ngwe: Kiém tra c6 bi nhiém bénh lao hay khéng.
> Thoi gian kiém tra chup X quang 16ng ngyc lan 1: Ngay  thang nam
% Thoi gian kiém tra chup X quang 16ng nguc thang thir 12: Thang nam (s€ thong bao cu
thé sau khi xac dinh ngay gid kiém tra)
X Nguoi tiép xtc v6i nguoi bénh lao da khang thudce can phai kiém tra X quang 1dng nguc 6 thang 1
lan: Thang nam (lich kiém tra cu thé s& théng bao sau)

(II).  Xét nghiém nhiém lao ky @ bénh:

Xét nghiém xem c6 bi nhiém vi khuan lao hay khéng: Truong hop ngudi tiép xac dudi 2 tudi can
phai xét nghiém tiém dudi da (phan tng lao td), tir (k& ca) 2 tudi trd 1én thi phai lam xét nghiém lao qua
mau (IGRA), tré tir (ké ca) 2 tudi dén dudi 5 tudi néu khong thé 1y mau dé xét nghiém thi lam xét
nghiém tiém dudi da dé bac si co co so tham khao danh gia tong hop trong viée diéu tri bénh lao ky 1
bénh.

Ngudi bi nhidm lao ky u bénh khong c6 kha nang 1ay nhiém cho ngudi khac, vi thé khong can quéa
lo ling, chi can phdi hop xét nghiém va diéu tri thi s& dugc bao vé dén 90%, phong ngira phét bénh tro
thanh bénh lao khéi phat.

(1) Xét nghiém tiém dwai da:

Xét nghiém tai phan mat trong ctia canh tay trudc bén trai, sau d6 nhan vién chuyén nghiép (hoic
con cai ciia ban) theo ddi ghi chép phan tmg ciia ban trong vong tir 48 dén 72 gio ddng ho sau, miii kim
tiém rt nho nén khong can phai ddp thudc hodc bong biang, sau khi tiém c6 thé hoat dong binh thudng;
s it truong hop sau khi tiém thi chd tiém sung tdy hodc viém loét, day 1a hién twong ctia phan ing mién
dich, thong thuong khong can diéu tri, chi can gitr vét tiém sach s& kho réao 1a dugc.

% Thoi gian xét nghiém tiém dudi da: Ngay ~ thang nam  ,vangay  thing  nam
doc két qua xét nghiém.



(2). Xét nghiém qua mau (IGRA): S& do nhén vién y té ldy méu, luong méu can dé xét nghiém

khoang 4cc.
% Thoi gian 1dy méau xét nghiém IGRA: Ngay thang nam
II1. Theo déi:
@ Trong vong 1 nim tiép theo, vui long tién hanh kiém tra chup X quang 10ng nguc can thiét theo

thoi gian sdp xép ciia Co quan Y té, ddng thoi phai duy tri tién hanh "Ty theo ddi sirc khoe ban
than". Truong hop két qua kiém tra bat thudng khi chup X quang 16ng nguc, néu bi nghi ngd ¢6
thé phat bénh, bac si s€ tién thém mot budce tién hanh xét nghiém tryc khuén lao trong dom va
cung cfip dich vu diéu tri theo dbi.

(Il)  Truong hop két qua xét nghiém duong tinh voi bénh lao ky @ bénh, s& duge chuyén qua danh gia
diéu tri nhiém lao ky 0 bénh:

(1) Nhan vién y té s& chuyén ban (hodc con céi cua ban) sang cho bac si diéu tri chuyén mon dé
danh gia chon lira phuong thirc diéu tri nao cho nhiém lao ky t bénh.

(2) Bacsise tién hanh kiém tra strc khoe cho ban (hodc con cai cua ban), sau d6 dua trén tinh hinh
khang thubc cua khuan chi tiéu, két qua xét nghiém lao ky u bénh va két qua chup X quang 1ong
nguc, loai bo kha nang bi nhiém lao hoat tinh, thi s& c¢6 danh gia téng hop dé chon ra phuong
thire diéu trj lao ky 1 bénh phu hop nhét cho nguoi bénh.

(3) Sau khi dugc béc si danh gia can phai diéu tri, Co quan Y té s& phdi hop véi thoi gian sinh hoat
cua ban (hodc cua con cai ban), cur “nhan vién cham séc¢” dé quan tam va don ddc tinh hinh diéu
tri va uéng thudc cua ban, giup ban nho uéng thudc va hoan tat qué trinh diéu tri mot cach an
toan, phat huy hiéu qua diéu trji bénh lao ky G bénh mot cach tdt nhat; truong hop chua diéu trj
hodc khong thé hoan tat qua trinh diéu tri theo ding nhu chi dinh cua bac si, phai tich cuc tu
minh theo ddi kiém tra cac triéu chtng ctia ban than, va phéi hop véi su sip xép cua Co quan Y
té tién hanh kiém tra X quang 1dng nguc vao thang thir 12 (ngudi co tiép xuc véi nguoi bi bénh
lao da khang phai kiém tra X quang 10ng nguc 6 thang 1 1an, theo di trong vong 2 nim).

IV. Quy dinh phap luat:

Theo quy dinh tai muc 1 Diéu 48 “Luat Phong chéng Bénh truyén nhiém”, Co quan chirc ning s& yéu
cau xét nghiém dbi voi nguoi tng tiép xUc voi nguoi méc bénh truyén nhiém hoic nghi ngo bi nhiém bénh;
khi can thiét, s& yéu cau chuyén dén noi chi dinh dé xét nghiém, tiém chung, dung thudc, quan 1y hoidc cach
ly tai khu vue duoc chi dinh. Truong hop vi pham s& bi phat tién hanh chinh tir 60 nghin Dai t¢ dén 300
nghin Dai t&. Dé bao vé sirc khoe ctia ban (hodc con cai ban) vui long phdi hop v6i Co quan Y té dia phuong
dé tién hanh cac xét nghiém lién quan.

V. Phuwong thirc lién lac:

Giay thong bdo yéu cau xét nghiém nay da dugc nhan vién thyuc hién cua Tram (Cuc) Y
té gidi thich o cho ban, néu ban c6 thac mac gi vé nhiing van dé€ lién quan dén xét nghiém do
tiép xuc, hdy goi vao so dién thoai de lién lac v6i Tram Y t€, nhan vién y t€ s€ mau chong xu

1y giai dap cho ban. Ngoai ra, trong qua trinh kiém tra xét nghiém néu c6 bat cir van dé gi hodc bi phan biét

ddi x, hay lién lac véi cac Tram Y té.

SO QUAN LY DICH TE - BO PHUC LOI Y TE QUAN TAM SUC
KHOE CUA BAN

LIEN TRA LOI DANH CHO NGUOI PUQC THONG BAO CO TIEP
XUC VOI NGUOI BENH LAO

Toi la (ky va ghi rd ho tén) da doc k¥ Gidy thong bao nay

Nguoi dai di¢n theo phép luat (ky va ghi r0 ho tén) (Néu ngudsi tiép xiic 12 hoc sinh thi ghi rd tén 16p : )




