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取消接觸者「居家隔離」措施，全面採行「0+7天自主防疫」
非重症確診者隔離/自主健康管理改為「7+n天」
非重症確診者於隔離7天解除隔離後，接續進行自主健康管理，最多
７天，自主健康管理期間如快篩陰性，即可提前解除相關管制措施
取消民眾參加「會接觸不特定人士或無法持續有效保持社交距離」性質
活動須完成COVID-19疫苗追加劑(第3劑)接種或快篩之限制，包含宗教
活動、團體旅遊及健身房、八大行業等
取消營業場所及公共場域體溫量測之強制性規範

確診民眾塡報「確診個案自主回報疫調系統」，同住接觸者
部分僅需塡報2歲以上及未滿2歲密切接觸者「人數」，無須
塡列詳細個人資訊，地方政府將提供2歲以上密切接觸者每
人４劑公費快篩試劑於自主防疫期間使用。


